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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.Пояснительная записка

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее -
Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства
образования  и  науки  РФ  от  17  октября  2013  г.  №1155  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»),  с учетом примерной основной образовательной программы
дошкольного образования.

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного,
организационного) и дополнительного раздела - краткой презентации Программы.
Каждый из трех основных разделов Программы включает обязательную часть и
часть, формируемую  участниками  образовательных  отношений.  Обязательная
часть  Программы определяет  содержание  и  организацию  образовательного
процесса для детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет по 5 образовательным
областям:  «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,
«Речевое развитие», «Художественно- эстетическое  развитие»,  «Физическое
развитие».  Содержание  психолого-педагогической работы  ориентировано  на
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей.
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Содержание основной образовательной программы дошкольного
образования разрабатывается с учетом инновационной программы дошкольного
образования «От рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.  Е.  Вераксы,  Т.С.
Комаровой, Э.М.Дорофеева, 2021 года.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
представлены формы организации образовательной деятельности в соответствии с
парциальными программами:

- Парциальная программа дошкольного образования по познавательному
развитию «Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. Репринцева. – Белгород:
ООО «Эпицентр», 2018 г.).

-  Парциальная  программа  дошкольного  образования  по  познавательному
развитию  «  5  шагов  знакомства  старших  дошкольников  с  инструментами
бережливого  мышления  (Ю.А.Богомолова,  Е.П.Сбитнева,  Л.В.Серых,  Белгород,
2019 г.).

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой
культуры личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к
жизни в современном обществе,  формирование  предпосылок  к  учебной
деятельности,  обеспечение  безопасности жизнедеятельности дошкольника;
воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и
национально-культурных традиций.

Цель  реализуется  в  процессе  разнообразных видов  детской  деятельности:
игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,
изобразительной, конструктивной, музыкальной, чтения.

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеет решение
задач:

-обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования
и современных образовательных технологий

-забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном
всестороннем    развитии каждого ребенка;

-создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко
всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,
любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и
творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их
интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-образовательного
процесса;

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного
  процесса;
-вариативность использования образовательного материала, позволяющая

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка;
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- уважительное отношение к результатам детского творчества;
-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного

образовательного учреждения и семьи;
-соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного
обучения;

- обучение детей этически ценным формам и способам поведения в отношениях
с другими людьми, научить детей осознанно воспринимать свои эмоции, чувства и
переживания, а также понимать эмоциональное состояние других людей, помочь
ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, что он,
как и любой человек, уникален и неповторим.

Основные задачи образовательных областей:
Социально – коммуникативное развитие

1) Присвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая
моральные и нравственные ценности, формирование основ духовно-нравственной
культуры

дошкольников средствами православных традиций родного края
2) Развитие духовно-нравственных качеств дошкольников, формирование

ценностных  ориентаций  посредством  ознакомления  с  православной  культурой
родного края.

3) Развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  со  взрослыми  и
сверстниками, обучение дошкольников английской разговорной речи, расширение
кругозора детей посредством знакомства с иноязычными праздниками,
традициями, иностранными словами, вошедшими в русский язык.

4)  Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий.

5)  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости, сопереживания.

6) Формирование готовности к совместной деятельности
7)  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации.
8)  Формирование позитивных установок к различным видам труда и

творчества,  использование материалов региональной направленности в
иноязычной деятельности детей.

9) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.

 Познавательное развитие
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной

мотивации.
2) Формирование познавательных действий, становление сознания.
3) Развитие воображения и творческой активности.
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале,
звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.).

5) Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве,
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представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных
традициях   и  праздниках,  о  планете  Земля как общем доме людей, об
особенностях природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие
1) Владение речью как средством общения.
2) Обогащение активного словаря.
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и

монологической речи.
4) Развитие речевого творчества.
5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического

слуха.
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на

слух текстов различных жанров детской литературы.
7) Формирование  звуковой аналитико–синтетической активности как

предпосылки обучения грамоте.
Художественно - эстетическое развитие

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира
природы.

2) Становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру,  развитие
ху- дожественно-творческих  способностей  детей,  через  ознакомление  со
спецификой храмо- вой архитектуры; приобщение к истокам народной культуры
родного  края,  через  знаком- ство с православными праздниками,  обычаями  и
традициями.

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства выражать
свои чувства в продуктивном творчестве.

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.
5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных

произведений.
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Физическое развитие
1) Развитие физических качеств.
2) Правильное формирование опорно–двигательной системы организма,

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.
3) Правильное выполнение основных движений.
4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.
5) Овладение подвижными играми с правилами.
6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.

1.1.2.Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 1,6-2 лет.
Совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В подвижных

играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся
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на месте. В простых подвижных играх и плясках дети начинают координировать
свои движения.

На втором году из отдельных действий складываются элементы, основа
деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для
нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на
втором году можно считать лишь отобразительной).

Интенсивно  формируется  речь,  понимание  речи  окружающих  опережает
умение говорить.  Дети  усваивают  названия  предметов,  действий,  обозначения
некоторых  качеств и состояний. Важным приобретением речи и мышления
является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения.
Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 
годам он равен примерно 20-30 словам.  После  1 года  8-10 месяцев происходит
скачок,  развивается  активно  используемый  словарь.  В  нем много  глаголов  и
существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и
т.д.), а также предлоги.

Совершенствуется  самостоятельность  детей  в  предметно-игровой
деятельности и самообслуживании. Малыши овладевают умением самостоятельно
есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности.

Расширяется  ориентировка  в  ближайшем  окружении.  Знание  того,  как
называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку
выполнять несложные  (из одного,  а  к концу  года из 2-3 действий)  поручения
взрослых,  постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила
поведения, обозначаемые словами  «можно», «нельзя», «нужно». Общение со
взрослым носит деловой, объектно-направленный характер.

На  втором  году  закрепляется  и  углубляется  потребность  общения  со
взрослым по самым разным поводам.  При  этом к  двум  годам дети  постепенно
переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению
просьб, желаний, предложений  с  помощью  слов  и  коротких  фраз.  Так  речь
становится  основным  средством общения  со  взрослым,  хотя  в  этом  возрасте
ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми.

На втором году  жизни у  детей сохраняется и развивается тип
эмоционального взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и
основа его еще не сформирована.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 2-3 лет
Физическое развитие
Дети  владеют  основными  жизненно  важными  движениями  (ходьба,  бег,

лазание, действия с предметами), сидят  на корточках, спрыгивают с нижней
ступеньки.

Социально-коммуникативное развитие
У 2 летних детей наблюдается устойчивое  эмоциональное состояние.  Для

них характерны яркие эмоциональные реакции,  связанные с  непосредственными
желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется
эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют
себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку
– «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети
легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом
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возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У детей к 3 годам
появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы
сознания,  связанные с идентификацией   с именем и полом. Ранний возраст
завершается кризисом 3-х лет. Кризис    часто сопровождается рядом
отрицательных проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со
взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже
спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры
кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. Появляются действия с предметами  -  заместителями.  Для  детей 3х
летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия,
носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется.
Сюжет  игры  -  цепочка  из  2х  действий; воображаемую ситуацию удерживает
взрослый.

Речевое развитие
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться
понимание  речи.  Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное
значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается
активная речь детей. К  3-м  годам  они осваивают  основные  грамматические
структуры, пытаются строить  простые предложения,  в  разговоре  со  взрослым
используют практически все  части речи. Активный словарь  достигает  1000-1500
слов.  К концу 3-го  года  жизни речь  становится  средством общения ребенка со
сверстниками, дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с
большими искажениями.

Познавательное развитие
В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира –

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми
органами чувств,  но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные
свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и
осязание начинают взаимодействовать  при  восприятии  формы,  величины  и
пространственных  отношений. Слух и речедвигательные системы начинают
взаимодействовать при восприятии и различении речи.  Постепенно учитывается
острота  зрения  и  возрастает  способность  к различению цветов. Внимание детей
непроизвольно.  Ребенок просто не понимает, что значит заставить  себя  быть
внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-
либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту.
Направить  на  что-либо  внимание  ребенка  путем  словесного  указания  -  очень
трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень
невелик  -  один  предмет. Память  проявляется  главным  образом  в  узнавании
воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но
при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем
наблюдали.  Ребенок  запоминает  то,  что запомнилось само. Основной формой
мышления становится наглядно-действенная.

Художественно-эстетическое развитие
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В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной
деятельности является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать
намерение изобразить какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него
ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: линии, штрихи,
округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде
«головонога» - и отходящих от нее линий.

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание 
слушать музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные
движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные
музыкальные фразы.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 3-4 лет.
Физическое развитие
3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными  движениями

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению
соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных
видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои
силы со  своими  возможностями.

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным
воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам
ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны;
ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по
одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и  т.п.  –  всего 20 шт.) с
поверхности стола в небольшую  коробку (правой  рукой).

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических
упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку
воспитателя.

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками
самообслуживания  (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после
прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не
забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой,
салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить
беспорядок в одежде, прическе,  пользуясь зеркалом, расческой).

Социально-коммуникативное развитие
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к
нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У
ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться
игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную
потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства
-  радость,  огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания
контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика,
жесты, выразительные позы и движения)  способы  общения.  Осознает  свою
половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика  ребенка  трех  лет -  самостоятельность
(«Я сам»,  «Я могу»).  Он активно заявляет о своем желании быть,  как взрослые
(самому  есть, одеваться),  включаться  в  настоящие  дела  (мыть  посуду,  стирать,
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делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни
имеют  поверхностный  характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью,
кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для  детей  3х  летнего  возраста  характерна игра  рядом.  В  игре  дети
выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль
осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х 
действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут
объединяться  по 2-3  человека,  для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых
игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют  четкий  ролевой  характер.  Роль
называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4
взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую
ситуацию.

Познавательное развитие
Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым,

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 
Возникает новая форма общения со взрослым  –  общение на

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым
познавательную деятельность.

Речевое развитие
Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в

этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его
звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется
переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в
конкретной обстановке) речи  к  использованию  и  ситуативной,  и  контекстной
(свободной  от  наглядной  ситуации) речи. Овладение родным языком
характеризуется использованием основных грамматических категорий
(согласование, употребление их по числу,  времени и т.д., хотя отдельные
ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты
звукопроизношения.

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются
способы  и  средства  ориентировки  ребенка  в  окружающей  обстановке. Ребенок
активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки,
предметы- заместители и словесные обозначения объектов в    быту,    игре,
общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов:
ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает
свойства предметов   и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм;
может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой».
Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается
простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому
и обонятельному  восприятию.Важную роль начинают играть образы памяти.
Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По
просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий
предметов. К   4-м   годам способен запомнить значительные отрывки из любимых
произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий
признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его
интересуют результаты действия, а сам процесс достижения   еще не умеет
прослеживать.
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Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 
несложных построек по образцу (из 2-3  частей) и по замыслу. Ребенок

может заниматься, не отрываясь, увлекательной для него деятельностью в
течение 5 минут.

Художественно-эстетическое развитие
Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к
произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи,
песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о
предмете. В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические
образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении
отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы.
Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок
может вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за
недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами,
апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и
наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичного
изображения из 2-4 основных частей.

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4   лет   испытывает
желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую
музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных
музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика,
медведя,  лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию.
Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных
музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для
развития музыкально-ритмических и художественных способностей.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 4-5 лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности
интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое развитие
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной,
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся
осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая
эмоциональная значимость процесса  деятельности  для  ребенка,  неспособность
завершить  ее  по  первому  требованию. Появляется способность к регуляции
двигательной активности. У детей появляется интерес  к  познанию себя,  своего
тела,  его  строения,  возможностей.  У  детей  возникает потребность действовать
совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные
интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень
функциональных возможностей повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики.
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Дошкольники лучше  удерживают равновесие перешагивая через небольшие
преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на
толстую леску.

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки
(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): 
они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на
место    свою одежду, игрушки,    книги. В элементарном самообслуживании
(одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность  ребенка.

Социально-коммуникативное развитие
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает
способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства
общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в
человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого
взрослого, сверстника,  проявить  внимание  и  сочувствие.  У детей формируется
потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого
обращения.

В  игровой  деятельности появляются ролевые    взаимодействия.    Они
указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли.
В   процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться
постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти
детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми
в обществе  нормами;  умеет  довести  начатое  дело  до  конца  (соорудить
конструкцию,  убрать игрушки, правила игры и т.  п.) - проявление
произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в
движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний,
настроений).  Эмоциональность  пятилетнего  ребенка  отличается  многообразием
способов выражения  своих  чувств:  радости,  грусти,  огорчения,  удовольствия.
Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе
нравственных поступков.

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство
по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.

Речевое развитие
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит   за

пределы конкретной ситуации, в которой  оказывается ребенок. Ведущим
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в
процессе общения, может быть  сложной и трудной для понимания, но она
вызывает интерес.

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме
сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных
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персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит
ситуативный характер, а при общении со взрослым становится
внеситуативной.

Познавательное развитие
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна    высокая

мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-
следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой
природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и
др.,то есть начинает формироваться представление о различных сторонах
окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие.  Дети
оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет.
Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по
сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота,
длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем
памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание,
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.
Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными
использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных
задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается   доступной
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей.
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также
планирование последовательности  действий.

Художественно-эстетическое развитие
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает
простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально
откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки,
события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом,
радостном, печальном, злом и т.д. У  ребенка появляется желание делиться
своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками.
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать
небольшую сказку на заданную тему.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки
становятся предметным и детализированным.  В этом возрасте дети  рисуют
предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети
могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании
работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища,
глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут  вырезать
ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами
вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой,
овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.
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К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения
(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе
начинать и заканчивать пение. Развитию  исполнительской деятельности
способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть
песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки
творчества.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 5-6 лет

Физическое развитие
Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает
заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки,
но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают
движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние
движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок
постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в  играх
соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6
годам начинает доставлять ребенку  радость, способствует эмоциональному
благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший,
ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и
девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные).

К   6    годам    совершенствуется    развитие    мелкой    моторики    пальцев
рук.

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.
В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические  навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды,
выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи,
проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют
усвоению основ здорового образа жизни.

Речевое развитие
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками   и

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых
(жестовых, мимических, пантомимических)  средств.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе  ее звуковая сторона.
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие  и сонорные звуки.
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и  в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи,
активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно
используются  синонимы  и антонимы. Развивается связная  речь: дети могут
пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и
детали.

Познавательное развитие
В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей
систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и
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промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников,  овалов,
треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию
или    убыванию  –  до десяти предметов разных по величине. Однако
дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного
расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и
совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения,
что является основой словесно- логического мышления. 5-6 лет - это возраст
творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные
правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного   к
произвольному вниманию.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные
детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости
от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования
образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы,
по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее
в несколько раз (2,4,6 сгибов);  из  природного  материала.

Социально-коммуникативное развитие
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся
все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в
небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют
дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности  по
существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления
чувств). Ярко  проявляет  интерес к  игре.

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут
распределять роди до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли.
Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по
содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные
отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут
возникать конфликты, связанные  с субординацией ролевого поведения.
Наблюдается  организация игрового пространства, в котором выделяются
смысловой «центр» и «периферия».    В    игре дети часто пытаются
контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или  иной
персонаж.

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния,
видеть проявления эмоционального состояния в выражениях,  жестах,
интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда
выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются
планирование   и самооценивание трудовой  деятельности.

Художественно-эстетическое развитие
В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может
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изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной  формы,  состоящих из
частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления
о цвете (знают основные цвета и оттенки,  самостоятельно может приготовить
розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного рисования.
Рисунки  могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные
впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации.
Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения.
Изображение человека становится более детализированным и
пропорциональным. По рисунку  можно судить о половой принадлежности и
эмоциональном состоянии изображенного  человека. Рисунки отдельных детей
отличаются оригинальностью,   креативностью. В   лепке детям не представляется
трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно
справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы
разных пропорций.

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 
Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия.
Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова;
свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением
ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут
импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему.  Формируются
первоначальные представления о жанрах и видах музыки.

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 6-7 лет
Физическое развитие
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы.
Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный
рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными.
В   этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго
бегать, выполнять сложные физические упражнения.

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже
самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд
движений в определенной последовательности, контролируя их,    изменяя
(произвольная регуляция  движений).

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего
участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера.
Удовлетворение полученным результатом доставляет    ребенку    радость    и
поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли,
мы сильнее»).

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой,
маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими
навыками и понимает  их необходимость.

Социально-коммуникативное развитие
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство

собственного  достоинства,  умение  отстаивать  свою  позицию  в  совместной
деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения,
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преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 
нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в
ситуациях выбора между  «можно»  и «нельзя»,  «хочу»  и «должен».  Проявляет
настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя,
высказывать  просьбы,  предложения,несогласие в социально приемлемой форме.
Произвольность поведения - один из важнейших показателей  психологической
готовности к школе.

Самостоятельность ребенка  проявляется  в способности  без  помощи
взрослого решать  различные  задачи,  которые  возникают  в  повседневной  жизни
(самообслуживание, уход  за  растениями  и  животными,  создание  среды  для
самодеятельной  игры,  пользование простыми  безопасными  приборами  —
включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

В сюжетно-ролевых  играх дети 7-го года жизни начинают осваивать
сложные взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные
ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более
сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому.
Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый
из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети  способны
отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое
поведение в зависимости от места в нем  (например, ребенок  обращается к
продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры
требует  появления новой  роли, то  ребенок  может  по  ходу игры взять на себя
новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и
сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых
контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и
глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей
сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» —
предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных
с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой
рисунок, она очень обрадуется»).

Речевое развитие
Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей

приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В
недрах диалогического общения  старших  дошкольников зарождается и
формируется новая форма речи  - монолог.  Дошкольник внимательно  слушает
рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем,
как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто
это, есть ли у них дети и т.п.

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона,
грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей
отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений,
формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

Познавательное развитие
Познавательные процессы претерпевают качественные изменения;

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением
появляются элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться
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навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются
наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение,    однако
часто приходится констатировать снижение  развития воображения в этом возрасте в
сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том
числе средств массовой  информации, приводящими к стереотипности    детских
образов. Внимание становится произвольным, в   некоторых   видах   деятельности
время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется особы
интерес к печатному  слову, математическим отношениям. Они с удовольствием
узнают буквы, овладевают  звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных
предметов.

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из
строительного материала.  Они    свободно владеют обобщенными способами
анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся
симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе
последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте
дети  уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и
придумывать собственные. Усложняется конструирование из   природного
материала.

Художественно-эстетическое развитие
В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более   явными
становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно
изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские
образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто  встречаются бытовые сюжеты:  мама и
дочка, комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются
художественно- творческие способности в изобразительной деятельности.
Изображение человека становится еще более детализированным и
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови,
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы,
которые дети лепят и вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-
разному  расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам
передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка
характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным
решениям,  любопытство,  постоянные  вопросы  к  взрослому,  способность  к
речевому  комментированию процесса  и результата  собственной деятельности,
стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта
носит творческий  поисковый  характер:  ребенок  ищет  разные  способы  решения
одной  и  той  же задачи.  Ребенок  семи  лет  достаточно  адекватно  оценивает
результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к
становлению представлений о себе и своих возможностях.

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 
определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 
выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 
Дошкольник может   самостоятельно придумать   и показать танцевальное или
ритмическое движение.

1.1.3.Приоритетное направление деятельности.
Учитывая  региональные  приоритеты  развития  образования  Белгородской

области, в дошкольном образовательном учреждении осуществляется
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образовательная деятельность по  духовно-нравственному воспитанию
дошкольников.

В дошкольном учреждении осваиваются парциальные программы,
способствующие  осуществлению  речевого,  художественно-эстетического,
физического, познавательного, социально-личностного развития дошкольников.

Цель  работы  по  парциальной  программе  дошкольного  образования
«Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н.
Наседкина):  обеспечение  познавательного  развития  детей  3-8  лет  на  основе
социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и
возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.

Задачи:
-развитие  познавательных  интересов  дошкольников,  любознательности  и

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций  Белгородской
области;

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях
России и Белгородской области;

-  развитие  в  игровой,  познавательно-исследовательской,  проектной
деятельности представлений  о  себе  и  других людях,  о  природных богатствах  и
культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков,
об историческом прошлом и настоящем Белогорья;

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников
в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с
учетом социокультурных традиций Белогорья;

-  развитие  у  детей  способности  к  инициативному  и  самостоятельному
действию по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций
Белгородской области.

 
Цель работы по парциальной программе дошкольного образования «5

шагов  знакомства  старших  дошкольников  с  инструментами  бережливого
мышления»  (Ю.А.Богомолова,  Е.П.Сбитнева,  Л.В.Серых): предложить
воспитателям  (и  заинтересованным  родителям)  систему  образовательных
ситуаций,  разнообразных  игр,  проектов  и  исследований,  с  помощью  которых
удается  наилучшим  способом  реализовать  познавательный  потенциал  каждого
ребенка  с  использованием  инструментов  бережливого  мышления  в  бережливой
образовательной среде. 

Задачи:
-  создавать  пространство,  способствующее  развитию  критического

мышления  у  ребёнка  6-7  лет  с  использованием  инструментов  бережливого
мышления;

 -  предоставлять  ребёнку  возможность  накопления  социального  опыта,
развивать  у  ребёнка  навыки  общения  и  совместной  практико-ориентированной
деятельности в условиях бережливой образовательной среды;

 - формировать этическую, интеллектуальную, эмоциональную, социальную,
экологическую,  технологическую и информационную культуру в соответствии с
возрастными нормами; 

 -  организовывать  педагогическую  поддержку  ребёнка  в  условиях
специально организованной бережливой образовательной среды. 
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1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы:
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и
общечеловеческих ценностей.  В Программе отсутствуют жесткая  регламентация
знаний детей и предметный центризм в обучении.

В соответствии с обновленными идеологическими положениями в ФГОС ДО
Программа сформирована в соответствии с основными принципами дошкольного
образования:

-  полноценное  проживание  ребенком всех этапов  детства  (младенческого,
раннего дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

-  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в
выборе содержания  своего  образования,  становится  субъектом  образования
(индивидуализация дошкольного образования);

-  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
- сотрудничество образовательной организации с семьей;
-   приобщение  детей к социокультурным нормам, традициям семьи,

общества и государства;
-  формирование познавательных интересов и познавательных действий

ребенка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствия условий,

требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учет этнокультурной ситуации развития детей.

Методологическую основу программы составляют научные концепции программы

«От  рождения  до  школы».  Это  семь  золотых  принципов  дошкольной
педагогики:

- зона ближайшего развития (Лев Семёнович Выготский);
- принцип культуросообразности (Константин Дмитриевич Ушинский);
- деятельностный подход (Алексей Николаевич Леонтьев);
- периодизация развития (Даниил Борисович Эльконин);
-амплификация детского развития (Александр Владимирович Запорожец);
- развивающее обучение (Василий Васильевич Давыдов);
- пространство детской реализации (Николай Евгеньевич Веракса).

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как
«процесс формирования  человека  или  личности,  совершающийся  путем
возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека,
подготовленных всем предшествующим ходом развития,  но  не  содержащихся  в
готовом виде на более ранних ступенях».

Личностный подход  исходит из положения, что в основе развития лежит,
прежде всего,  эволюция  поведения  и  интересов  ребенка,  изменение  структуры
направленности поведения.  Поступательное  развитие  ребенка  главным  образом
происходит за счет его личностного развития. В дошкольном возрасте социальные
мотивы  поведения развиты еще  слабо,  а  потому  в  этот  возрастной  период
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деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из
этого, предлагаемая ребенку деятельность должна  быть  для  него  осмысленной,
только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением
как движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте
существует своя ведущая  деятельность,  внутри  которой  возникают  новые  виды
деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают
личностные новообразования.

1.2. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы
1.2.1. Общие сведения о коллективе детей, работников

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад  №  1  «Лучик»  располагается  в  жилом  микрорайоне  Студенческий
города  Старый Оскол.  Находится  в  типовом  двухэтажном  здании.  Ближайшее
окружение - МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №19», МБДОУ ДС №33
«Снежанка». Территория, на которой находится детский сад, огорожена забором,
имеются озеленѐнные участки, огород, цветники, спортивная площадка..

Это создает благоприятные возможности для деятельности дошкольного
учреждения, расширяет спектр возможностей по решению проблемы
социализации дошкольников, способствует созданию положительного имиджа
детского сада среди жителей микрорайона.

В ДОУ функционируют 3 группы, общая численность составляет 64
ребенка.  В настоящее время функционируют следующие группы:

1) раннего возраста с 1.6 до 3 лет - 1 группа;
2) разновозрастная  группа детей среднего возраста с 3 до 5 лет - 1 группа;
3) разновозрастная группа детей старшего  возраста с 5 до 7 лет - 1 группа.
 
Количество детей в группах варьируется от 18 до 25.
Дошкольное образовательное учреждение полностью укомплектовано

педагогическими кадрами, что обеспечивает высокое качество образовательной
деятельности.

Кадровый состав:
Примерная характеристика кадрового состава

Имеют
образование

высшее педагогическое
образование

Количество педагогов,
имеющих 

категории и 
образование,  может 
варьироваться в течение
учебного года.

среднее педагогическое
образование

обучаются в вузе

Имеют

квалификационные
категории

высшая квалификационная
категория

первая квалификационная
категория
не имеют

квалификационная категории
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соответствие занимаемой
должности

Должность Воспитатели 6
Музыкальный
руководитель

0.75

Инструктор по физкультуре 0,25
ИТОГО: 7

Профессиональное мастерство и деловые качества воспитатели повышают
через посещение муниципальных методических объединений, МО дошкольного
образовательного  учреждения,  участие  в  конкурсах,  курсы  повышения
квалификации в Старооскольском институте развития образования.

1.2.3. Социальный статус семей
Социальными  заказчиками  деятельности  учреждения  являются  в  первую

очередь родители  воспитанников.  Поэтому  коллектив  ДОУ  пытается  создать
доброжелательную, психологически  комфортную  атмосферу,  в  основе  которой
лежит  определенная  система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и
сотрудничество.

Социальный состав семей воспитанников представлен различными
категориями.

Детский сад посещают дети из семей: полных, неполных, многодетных,
мамы-одиночки.

Для осуществления полноценного образовательного процесса дошкольное
учреждение  располагает  необходимой  материальной  базой:  музыкальный  зал,
спортивный зал,  медицинский блок, 3 групповых помещений.

1.2.4. Наличие сетевых форм реализации ООП ДО
В рамках взаимодействия в образовательной сети ДОУ заключен договор о

совместной деятельности с  МБОУ «Средняя  общеобразовательная  школа  №19».
Через совместное планирование педагогической деятельности по подготовке детей
к  школе,  совместные  праздники  и  мероприятия,  выставки  творческих работ,
экскурсий,  участие  педагогов  в  семинарах  и методических объединениях
повышается мотивация к школьному обучению и осуществляется благотворное
влияние на всестороннее развитие дошкольников.

Для расширения социокультурных связей и обеспечения выпускникам
благоприятной адаптации в социуме детский сад осуществляет сотрудничество с
учреждениями  дополнительного  и  общего  образования,  с  которыми  составлен
совместный план работы по преемственности на учебный год.

В  целях  обеспечения  психолого-педагогической  поддержки  семей
воспитанников  и  диагностико  -  коррекционного медико-педагогического
сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии коллективом детского
сада заключены договора о сотрудничестве с муниципальным образовательным
учреждением для детей, нуждающихся в психолого-педагогической медико-
социальной помощи «Центр психолого-медико-социального сопровождения»

С целью повышения качества образования в области физического развития
воспитанников  ДОУ  заключен  договор  о  сотрудничестве  с  МБУ  ДО  ДЮСШ
«Лидер», МКУК «Старооскольский краеведческий музей», МБУ ДПО



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

24

«Старооскольский институт развития образования»).
В рамках образовательного округа №1 ДОУ сотрудничает с дошкольными

учреждениями-партнерами:  МБДОУ  ДС  №  33  «Снежанка»,  МБДОУ  ДС  №  41
«Семицветик».

В дошкольном образовательном учреждении организовано взаимодействие с
учреждениями социума.

Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с другими
образовательными и социальными институтами осуществляется в интересах детей,
семей и заключается в привлечении специалистов названных учреждений к такому
взаимодействию, которое взаимовыгодно и полезно для обеих сторон.

1.3. Планируемые результаты освоения Программы
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные
возрастные характеристики возможных достижений ребенка.

В  соответствии  с  ФГОС  ДО,  целевые  ориентиры  не  подлежат
непосредственной оценке и не являются основанием для их формального
сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации
воспитанников.

Целевые  ориентиры  по  новой  инновационной  программе  дошкольного
образования  «От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.  С.
Комаровой, Э. М. Дорофеевой, издание шестое, дополненное (Мозаика - Синтез,
Москва, 2021):

-  воспитание (формирование  первичных  ценностных  представлений,
положительной мотивации);

- развитие (общих способностей);
- обучение (усвоение конкретных элементов социального опыта).

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  относятся  следующие
социально-нормативные возрастные характеристики возможных  достижений
ребенка.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с

ними;  эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками и  другими  предметами,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

 использует специфические, культурно фиксированные предметные
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.)
и умеет  пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами  и  просьбами,  понимает  речь  взрослых;  знает  названия  окружающих
предметов и игрушек;

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях
и действиях; появляются игры, в которых  ребенок воспроизводит действия
взрослого;

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им;
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства;

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.;
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к
разным видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми,
участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

 чувства других, сопереживать неудачам и  радоваться успехам других,
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры

в себя, старается справедливо разрешать конфликты, в общении проявляет
вежливость, доброту, заботу;

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и
видами игры,  различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться
разным правилам и социальным нормам;

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, может использовать в речи слова и устойчивые выражения на
английском языке, в построении речевого высказывания в ситуации общения,
может выделять звуки  в словах, у ребенка складываются предпосылки
грамотности;

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими;

 ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены, проявляет отрицательное отношение к
аморальным  поступкам,  грубости,  оскорбительным словам и действиям, в том
числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач;

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;
склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о
природном и  социальном мире,  в  котором он  живет;  знаком с  произведениями
детской  литературы,  православными и  народными  традициями  своего  родного
края,  обладает  элементарными  представлениями из  области  живой  природы,
естествознания,  математики,  истории  и  т.п.;  ребенок  способен к  принятию
собственных  решений,  опираясь  на  свои  знания  и  умения  в  различных  видах
деятельности.
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Ожидаемый образовательный результат по разделу «Утренний круг»

Основные направления развития
ребенка

Ожидаемый образовательный результат

1. Коммуникативное развитие - развитие навыков общения, умение 
доброжелательно взаимодействовать со 
сверстниками, готовность к совместной 
деятельности, умение вести диалог (слушать 
собеседника аргументированно высказывать 
своё мнение)

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения 
формулировать свою мысль, ставить задачи, 
искать пути решения

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные 
нормы и правила, подчинять свои интересы 
интересам сообщества, планировать свою и 
совместную деятельность

4. Навыки, умения, знания - ознакомление с окружающим миром, 
развитие речи.

5. Развитие детского сообщества - воспитание взаимной симпатии, 
дружелюбного отношения детей друг к другу

6. Обеспечение эмоционального 
комфорта

- создание положительного настроя на день, 
положительного отношения к детскому саду

Ожидаемый образовательный результат по разделу «Вечерний круг»

Основные  направления  развития
ребенка

Ожидаемый образовательный результат

1. Коммуникативное развитие -  развитие  навыков  общения,  умение
доброжелательно взаимодействовать со 
сверстниками,  готовность  к  совместной
деятельности

2. Когнитивное развитие - развитие познавательного интереса, умения
формулировать свою мысль,  ставить задачи,
искать пути решения

3. Регуляторное развитие - развитие умения соблюдать установленные
нормы и  правила,  подчинять  свои интересы
интересам  сообщества,  планировать  свою  и
совместную деятельность

4. Навыки, умения, знания -  ознакомление  с  окружающим  миром,
развитие речи

5. Развитие детского сообщества -  воспитание  взаимной  симпатии,
дружелюбного отношения детей друг к другу

6.  Обеспечение  эмоционального - обеспечение эмоционального комфорта, 
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комфорта   создание  хорошего  настроения,
формирование  у  детей  желания  прийти  в
детский сад на следующий день

В  части  программы,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, представлены  целевые  ориентиры  на  этапе  завершения  освоения
парциальных программ.

Планируемые  результаты  освоения  парциальной  программа  для
дошкольного образования  по  познавательному  развитию  «Здравствуй,  мир
Белогорья!» (авторы: Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. Наседкина):

- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей
принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о
важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках,
отдыхе;

- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей 
- детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском

саду,  владеет  правилами  и нормами общения и взаимодействия с детьми и
взрослыми в различных ситуациях;

- обладает  начальными  знаниями  о родном  городе  –  его гербе,  названии
улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает
назначение общественных  учреждений,  разных  видов  транспорта.  Овладевает
представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и
выдающихся  горожан,  традициях городской жизни. Понимает важность труда
родителей и взрослых для общества;

- обладает  начальными  знаниями  о  родной  стране  –  её  государственных
символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда
людей;

- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины,
страны и общества,  к  некоторым выдающимся  людям Белгородчины и  России.
Проявляет  желание участвовать  в  праздновании  государственных  праздников  и
социальных акциях страны и города;

- владеет  начальными  представлениями  о  Российской  армии,  о  воинах,
которые охраняют нашу Родину,  героическом прошлом России  и  Белгородской
области. Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам
погибших воинов;

- проявляет  инициативу  и  самостоятельность  в  познавательно-
исследовательской деятельности  и  экспериментировании  с  объектами  живой  и
неживой  природы  (выявление свойств и качеств объектов и материалов,
определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов);

- овладевает  способами  доказательства  своих  утверждений  и  обоснования
своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает
участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения.

    
  Планируемые результаты по парциальной  программе дошкольного

образования «5 шагов  знакомства старших дошкольников с инструментами
бережливого мышления»:

- у ребёнка развита бережливость по отношению к вещам, природе;
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-  у  ребёнка  существуют  предпосылки  бережливости,  экономности,
рациональности, деловитости, расчётливости;

-  у  ребёнка  появляются  зачатки  дедуктивного  мышления,  адаптация  к
социальной  реальности,  общение  становится  внеситуативно-личностным,
возникает  сопереживание  и  взаимопонимание,  появляется  способность
воспроизводить  не  только  мир  взрослых,  но  и  отношения  между  ними,
складывается  самооценка,  критическое  отношение  к  себе  и  результатам  своей
деятельности, появляются мотивы рассудочного характера; 

- ребёнок начинает осознавать и оценивать такие когнитивные процессы, как
«планирование», «анализ», «рефлексия». 

 
1.3.1. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности

по Программе
Система  оценки  образовательной  деятельности  предполагает  оценивание

качества условий образовательной деятельности, включая психолого-
педагогические, кадровые, материально-технические,  финансовые,
информационно-методические  и  т.  д.  Программой не предусматривается
оценивание качества образовательной деятельности на основе достижения детьми
планируемых результатов освоения Программы.

Оценка качества образования предусматривает:
- функционирование системы внутреннего контроля;
- организацию общественной экспертизы качества образования;
- наблюдение  и  анализ  индивидуальной  траектории  развития  каждого

ребенка, используемые как профессиональный инструмент педагога для получения
обратной связи от педагогических действий и планирования дальнейшей 

индивидуальной работы с детьми.
Реализация Программы предполагает оценку эффективности педагогических

действий, лежащих в основе дальнейшего планирования индивидуальной
траектории развития каждого воспитанника. Педагогическая диагностика
осуществляется в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и
специально организованной деятельности.

Инструментарий  для  педагогической  диагностики -  карты  наблюдений
детского развития,  позволяющие  фиксировать  индивидуальную  динамику  и
перспективы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения
конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей,

познавательной активности);
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности,

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и
организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;
• физического развития.
Для фиксирования индивидуальной динамики и перспективы развития

каждого ребенка ведется «Дневник педагогических наблюдений», который состоит
из двух разделов: экрана педагогических наблюдений и непосредственно
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дневника.  
Экран педагогических наблюдений представляет собой таблицы по

образовательным областям с конкретными социально-нормативными возрастными
характеристиками, которые разрабатываются воспитателями с учетом возрастных
и индивидуальных особенностей детей группы в соответствии с образовательной
программой ДОУ. Далее в ходе педагогических наблюдений фиксируется в экране
педагогических наблюдений дата проявления определенной характеристики в
самостоятельной деятельности ребенка. А в дневнике делается запись описания
конкретной ситуации, в которой ребенок проявил данное качество.

Наличие  экрана  педагогических  наблюдений  поможет  педагогам  видеть
динамику освоения программы каждым ребенком. Наличие не заполненных клеток
экрана  говорит  о необходимости  индивидуализации  образовательного  процесса,
поиска более эффективных методов и приемов работы с детьми.

Ведение дневника наблюдений поможет педагогам анализировать
образовательный процесс.

Сделать  выводы  об  эффективности  образовательного  процесса  в  группе
можно в таблице «Нас радует» - «Нас огорчает».

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для
решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации  образования  (в  том  числе  поддержки  ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции
особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
В  ходе  образовательной  деятельности  педагоги  создают  диагностические

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои
действия.

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание  образовательной  деятельности  в  соответствии  с
направлениями развития ребенка

Содержание  программы  определяется  в  соответствии  с  направлениями
развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и
дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и
обучающих целей и задач.

Содержание обязательной части Программы соответствует инновационной
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеева (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020), и
обеспечивает развитие детей по пяти направлениям развития и образования детей
(далее – образовательные области):

Обязательная часть Программы. 
Содержание образовательной деятельности выстраивается в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 
областях: социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое, физическое развитие. Содержание работы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются  
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интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 
обязательным психологическим сопровождением. При этом решение программных
образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.
На основании данных мониторинговых исследований образовательных

потребностей, интересов и мотивов воспитанников, законных представителей и
педагогов, с учетом специфики условий организации образовательного процесса
осуществлен выбор парциальных программ, которые составляют основу части
Программы, формируемой участниками образовательных отношений. Содержание
образовательной деятельности части, формируемой участниками образовательных
отношений, способствует более полной реализации творческого потенциала и
образовательных потребностей воспитанников с учетом их индивидуальных
способностей и желания родителей (законных представителей).

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное
развитие»

Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  формирование
первичных  ценностных  представлений,  воспитание  способности  к
общению(коммуникативные  способности);целенаправленности  и  саморегуляции
(регуляторные способности); формирование социальных представлений, умений и
навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение
к труду, формирование основ безопасности).

Формирование первичных ценностных представлений
Образ  Я. Формирование образа Я, уважительного отношения  и  чувства

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации;
формирование гендерной, семейной принадлежности. Способствовать  развитию у
детей положительной  самооценки,  учитывая,  что  в  этом возрасте  самооценка  и
положение  ребенка  в  группе  сверстников  во  многом  определяется  мнением
воспитателя.
         Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о
том,  что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо;  воспитывать  социальный  и
эмоциональный  интеллект:  обращать  внимание  детей  на  личностные
(доброжелательный,  чуткий)  и  деловые  (трудолюбивый,  аккуратный)  качества
человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье.
Беседовать с  ребенком о  членах его семьи.  Учить заботиться  о близких людях,
вызывать чувство благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу.
Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам  детского сада, их труду.;
напоминать их имена и отчества.

Патриотическое воспитание.
Формирование первичных представлений о малой родине; напоминать детям

название  города,  в  котором  они  живут;  обсуждать  с  детьми,  где  они  гуляли  в
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выходные дни.  Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни праздников
обращать  внимание  детей  на  красочное  оформление  зала  детского  сада;
воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны.

Развитие коммуникативных способностей
Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение детей 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. 
Приучать соблюдать в игре  элементарные правила общения (договариваться, 
уступать, соблюдать договоренности).

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми  и 
сверстниками посредством поручений. В быту, в самостоятельных играх помогать 
детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом. 
Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки  
пожалеть сверстника, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 
формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 
формированию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском 
саду. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать 
доброжелательное отношение к друг другу, умение делиться с товарищем, учить 
жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами; приучать детей общаться 
спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе. Формировать чувство общности, 
значимости каждого ребенка дл детского сада.

Развитие регуляторных способностей
Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению 

детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного 
поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к 
вежливости.

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. 
Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции 
собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятельности. Развивать
умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 
выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в 
процессе игры элементарных правил поведения.

Формирование социальных представлений, умений, навыков
Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам 
игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной 
деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении 
задуманного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 
литературных произведений. Способствовать обогащению игрового опыта детей 
посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

32

Развитие навыков самообслуживания.  Формировать элементарные навыки  
самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 
навыками самообслуживания. Учить правильно пользоваться столовой и чайной 
ложками. Вилкой, салфеткой; учить самостоятельно раздеваться и одеваться в 
определенной последовательности. Воспитывать навыки опрятности, умение 
замечать непорядок в одежде и устранять его.
Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 
поручений: готовить материалы к занятиям, после игры убирать на место игрушки, 
строительный материал, книги. Воспитывать уважительное, бережное отношение к
результатам труда и творчества, своего и сверстников. Воспитывать уважение к 
людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам их труда. 
Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые 
поручения.

Формирование основ безопасности. 
Безопасность собственной жизнедеятельности.
Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту,

социуме,  природе.  Воспитание  осознанного  отношения  к выполнению правил
безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование  представлений  о  некоторых  типичных  опасных  ситуациях  и
способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах
безопасности  дорожного  движения;  воспитание  осознанного  отношения  к
необходимости выполнения этих правил.

2.1.2.Образовательная область «Речевое развитие»

Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов
различных  жанров  детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

                       
Основные цели и задачи

Развитие речи.
– Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с
окружающими.

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя
речи, связной речи, диалогической и монологической форм.

 Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
– Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Художественная литература.
– Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.
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– Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 
– следить за развитием действия.

Часть  Программы,  формируемая  участниками  образовательных
отношений по образовательной области «Речевое развитие»

Методы развития речи:
1. Наглядные:
-непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в

природе, экскурсии);
-опосредованное  наблюдение   (изобразительная  наглядность:

рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и картинам.).
2. Словесные:
-чтение и рассказывание художественных произведений;
-заучивание наизусть;
-пересказ;
-общая беседа;
-рассказывание без опоры на наглядный материал.
 3.Практические:
-дидактические игры;
-игры-драматизации, инсценировки,
-дидактические упражнения, пластические этюды, хороводные игры.
Средства развития речи:
1.Общение взрослых и детей. 2.Культурная языковая среда.
3.Обучение родной речи в организованной деятельности.
 4.Художественная литература.
5. Изобразительное искусство, музыка, театр.
6. Образовательная деятельность по другим разделам программы.

Воспитание  любви  и  интереса  к  художественному  слову,  знакомство
детей с  художественной литературой

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
Задачи:
1. Вызывать интерес к художественной литературе как средству

познания, приобщения к словесному искусству, воспитания культуры
чувств и переживаний;

2. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие
художественного восприятия и эстетического вкуса;

3. Формировать  и  совершенствовать  связную речь,  поощрять  собственное
словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте;

4. Развитие литературной речи
Формы работы:
1.Чтение литературного произведения.                               
2.Рассказ литературного произведения.
3.Беседа о прочитанном произведении. 
4.Обсуждение литературного произведения.

           5.Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.
                                          6.Игра на основе сюжета литературного произведения.

7.Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
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8.Сочинение по мотивам прочитанного.
9.Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к
художественному слову

1. Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается
как традиция.

2. В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и
особенности детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не
только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда.

3. Создание  по  поводу  художественной  литературы  детско-родительских
проектов  с включением различных видов  деятельности:  игровой,  продуктивной,
коммуникативной, познавательно-исследовательской,  в  ходе  чего  создаются
целостные  продукты  в  виде  книг самоделок, выставок изобразительного
творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, досугов, детско-
родительских праздников и др.

4. Отказ  от  обучающих  занятий  по  ознакомлению  с  художественной
литературой в пользу свободного не принудительного чтения.



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

35

Формы, приемы организации образовательного процесса
 по образовательной области «Речевое развитие»

Совместная образовательная деятельность
педагогов и детей

Самостоятельная
деятельность детей

Организованная
образовательная

деятельность

образовательная
деятельность в режимных

моментах

Игры с предметами и 
сюжетными игрушками 
Обучающие игры с 
использованием
предметов и игрушек. 
Коммуникативные игры с
включением малых 
фольклорных форм 
(потешки, прибаутки, 
пестушки,колыбельные). 
Чтение,
рассматривание 
иллюстра-ций.
Сценарии 
активизирующего 
общения.
Имитативные 
упражнения, 
пластические этюды.
Коммуникативные 
тренинги.
Совместная 
продуктивная
деятельност. Экскурсии.
Проектная
деятельность.
Дидактические игры. 
Настольно-печатные 
игры. Продуктивная 
деятельность.
Разучивание 
стихотворений. Речевые 
задания и упражнения.
Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных ситуаций. 
Работа по:
-обучению
пересказу с опорой на 

Речевое стимулирование
(повторение,
объяснение, обсуждение,
побуждение,
напоминание,
уточнение).
Беседы с опорой на
зрительное  восприятие и
без опоры на него.
Хороводные игры 
пальчиковые игры.
Тематические досуги. 
Речевые дидактические 
игры.
Наблюдения. Чтение.
Слушание, 
воспроизведение, 
имитирование.
Тренинги (действия 
поречевому образцу). 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок.
Индивидуальная работа. 
Освоение формул 
речевого этикета.
Наблюдение за 
объектами живой 
природы, предметным 
миром. Праздники и 
развлечения

Беседа. Рассказ Чтение. 
Дидакические,
настольно-печатные игры.
Досуги.
Игры-драматизации. 
Выставка в книжном 
уголке.

Коллективный 
монолог. Игра-
драматизация с 
использованием
разных видов театров
(театр на банках, 
ложках Игры в парах 
и совместные игры 
(коллективный
монолог). 
Самостоятельная  
художествен-но-
речевая деятельность 
детей.
Сюжетно-ролевые 
игры. Игра-
импровизация по 
мотивам сказок.
Театрализован. игры.
Дидактические  игры.
Игры-

драматизации 
Настольно- печатные 
игры.
Совместная 
продуктивная и 
игровая деятельность
детей. 
Словотворчество
Игровая 
деятельность. 
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вопросы
воспитателя, обучению 
составлению
описательного рассказа

об 
игрушке с опорой
на речевые схемы,
-обучению
пересказу по серии 
сюжетных картинок,
обучению
пересказу по картине, 
обучению
пересказу литературного 
произведения 
(коллективное
рассказывание).
Показ настольного 
театра, работа с 
фланелеграфом 
Рассказывание по 
иллюстрациям.
Творческие задания.
Заучивание. Чтение 
художественной и
Познавательной 
литературы. Рассказ. 
Пересказ.
Экскурсии. Беседа. 
Объяснения.
Литературные викторины

Литературные праздники.
Викторины, КВН. 
Презентации проектов

Рассматривание 
иллюстраций.
Театрализованная 
деятельность.
Игры-драматизации, 
иг ры-инсценировки.
Беседы. 
Словотворчество

Работа с семьей

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями 
воспитанников

-Чему мы научимся (Чему научились),
-Наши достижения,

-Речевые  мини-центры  для
взаимодействия  родителей  с  детьми  в
условиях ДОУ,

-Аудиозаписи детской речи
(описательные, творческие рассказы,
интересные высказывания и т.п.)

2.Собеседование с ребенком в присутствии
родителей.
Проводится с целью определения речевого
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развития дошкольника и является тактичным
способом налаживания общения с
родителями,

демонстрации  возможностей  ребенка.
Опосредованно  предостерегает родителей от
авторитарного управления развитием ребенка и
жесткой установки на результат.
3. Открытые  мероприятия  с  детьми  для
родителей. 4.Посещение культурных
учреждений при участии родителей
(театр, библиотека, музеи и др.) с целью
расширения представлений об окружающем
мире и  обогащение словаря детей,
формирования
адекватных форм поведения в общественных
местах, воспитания положительных эмоций и
эстетических чувств.

5. Организация  партнерской
деятельности  детей  и  взрослых  по выпуску
семейных  газет  и  журналов  с  целью
обогащения коммуникативного опыта
дошкольников; создания продуктов творческой
художественно-речевой  деятельности
(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с
целью развития речевых способностей и
воображения.

6. Совместные досуги, праздники,
литературные вечера на основе
взаимодействия родителей и детей («Веселый
этикет», «В  королевстве правильной речи»,
«АБВГДейка», «Страна вежливых слов»,
«Путешествие в сказку», «День рождения А.С. 
Пушкина» и т.п.).

Совместные наблюдения явлений природы,
общественной жизни с оформлением плакатов,
которые  становятся  достоянием  группы.
Помощь  родителей  ребенку  в  подготовке
рассказа по наглядным материалам .

Создание в группе тематических выставок при
участии родителей: «Дары природы»,
«История вещей», «Родной край»,

«Любимый город», «Профессии наших родителей»,
«Транспорт» и др. целью расширения
кругозора и обогащению словаря
дошкольников.

Совместная работа родителей, ребѐнка и
педагога по созданию альбома «Мои интересы
и  достижения»  и  др.;  по  подготовке
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тематических бесед «Мои любимые игрушки»,
«Игры  детства  моих родителей», «На пороге
Новый год» и т.п.

10. Создание тематических выставок детских книг
при участии семьи.

11. Тематические литературные и познавательные
праздники  «Вечер сказок», «Любимые стихи
детства» с участием родителей.

12. Совместное  формирование  библиотеки  для
детей (познавательно-художественная
литература, энциклопедии).

2.1.3.Образовательная область «Познавательное развитие»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей,
любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой
активности; формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,
объектах окружающего мира,  о свойствах и отношениях объектов окружающего
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях
нашего народа,  об отечественных традициях и праздниках,  о планете Земля как
общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов
мира».

Основные цели и задачи
Формирование элементарных математических представлений.
Формирование элементарных математических представлений, первичных

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира:
форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания;
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных
представлений об объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,
темпе,  причинах  и  следствиях  и  др.). Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,
наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные,
существенные признаки предметов и явлений окружающего  мира;  умения
устанавливать простейшие связи между предметами и  явлениями, делать
простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным
миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие
предмета  как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование
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первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что
человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и
других  людей,  делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения
устанавливать причинно- следственные связи  между миром предметов  и
природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим
социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной
картины мира. Формирование  первичных  представлений  о  малой  родине  и
Отечестве,  представлений  о социокультурных  ценностях  нашего  народа,  об
отечественных  традициях  и  праздниках. Формирование  гражданской
принадлежности;  воспитание  любви  к  Родине,  гордости  за  ее достижения,
патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете
Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
Ознакомление  с  миром  природы.  Ознакомление  с  природой  и  природными
явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между
природными явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном
многообразии планеты Земля.

Формирование элементарных экологических представлений.
Формирование  понимания  того,  что  человек  —  часть  природы,  что  он

должен беречь, охранять  и  защищать  ее,  что  в  природе  все  взаимосвязано,  что
жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания
беречь ее.

Конструктивно-модельная деятельность
Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными

видами  конструкторов.  Подводить  детей  к  простейшему  анализу  созданных
построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и
использовать  основные  строительные  детали  (кубики,  кирпичики,  пластины,
цилиндры,  трехгранные  призмы),  сооружать  новые  постройки,  используя
полученные  ранее  умения  (накладывание,  приставление,  прикладывание),
использовать в постройках детали разного цвета.

Воспитывать  умение  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в
соответствии  с  общим  замыслом,  договориться,  кто  какую  часть  работы  будет
выполнять.

Формирование элементарных математических представлений

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной
деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми
количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.

Развивающие задачи ФЭМП:
1.Формировать  представление  о  числах. 2.Формировать геометрические

представления.
3. Формировать представление о преобразованиях (временные

представления, представления об изменении  количества, об арифметических
действиях).

4. Развивать сенсорные возможности.
5. Формировать навыки выражения количества через число (формирование
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навыков счета и измерения различных величин.
6. Развивать логическое мышление (формирование представлений о

порядке и закономерности, об операциях классификации и сериации, знакомство с
элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин.

7. Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное
мышление, мышление по аналогии.

8. Предпосылки творческого продуктивного мышления.

Принципы  организации  работы  по  формированию  элементарных
математических представлений:

1. Формирование математических представлений на основе перцептивных
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.

2. Использование разнообразного и разнопланового дидактического
материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»

3. Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое
сопровождение перцептивных действий.

4. Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий

Формы работы по формированию элементарных математических
представлений:

1. Обучение в повседневных бытовых ситуациях (младший дошкольный
возраст).

2. Демонстрационные опыты (младший, дошкольный возраст).

3. Сенсорные  праздники  на  основе  народного  календаря  (младший
дошкольный возраст).

 4. Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения или
повторения и закрепления (средняя группа и старшая подгруппа)

5. Коллективное  занятие  при  условии  свободы  участия  в  нем  (средняя
группа и старшая подгруппа).

6. Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной
продолжительности (подготовительная подгруппа, на основе соглашения с
детьми).

   7. Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о 
прикладных аспектах математики (младший дошкольный возраст).

8.Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные
группы).

Часть Программы, формируемая участниками образовательных
отношений по образовательной области

«Познавательное развитие»

Образовательная деятельность по познавательному развитию дошкольников
от  4  до 7  лет  направлена  на  развитие  личности  дошкольников  посредством
приобщения  детей  к культуре  родного  края,  формирования  истории,  культуры,
природы  Белогорья.  Введение регионального компонента в ДОУ определяется
организацией образовательной деятельности  по краеведению.  Педагоги
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руководствуются  парциальной  программой  для дошкольных  образовательных
учреждений «Здравствуй, мир Белогорья!» ( авторы Л.В. Серых, Г.А. Репринцева)

Цель программы:  обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на
основе  социокультурных  традиций  Белгородской  области,  с  учетом
индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и
их родителей.

Задачи:
-развитие  познавательных  интересов  дошкольников,  любознательности  и

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций  Белгородской
области;

- формирование представлений о социокультурных ценностях и
традициях России и Белгородской области;

- развитие  в  игровой,  познавательно-исследовательской,  проектной
деятельности представлений  о  себе  и  других людях,  о  природных богатствах  и
культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков,
об историческом прошлом и настоящем Белогорья;

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения
дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со  взрослыми и
друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;

- развитие  у  детей  способности  к  инициативному  и  самостоятельному
действию по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций
Белгородской области.

Решение задач по реализации и освоению регионального компонента
осуществляется как в форме организованной образовательной деятельности, так и
в форме совместной деятельности педагога с детьми при организации режимных
моментов, в самостоятельной деятельности детей, в совместной деятельности с
семьей.

В содержательном разделе выделено 12 самостоятельных модулей:
1. Модуль №1 «Мой детский сад».
2. Модуль № 2 «Моя семья – мои корни».
3. Модуль №3 «Я - белгородец».
4. Модуль №4 «Природа Белогорья».
5. Модуль №5 «Мир животных и растений» .
6. Модуль №6 «Мир профессий и труда жителей Белгородской области».
7. Модуль №7 «Народные промыслы и ремесла».
8. Модуль№8 «Белгородчина православная».
9. Модуль №9 «Герои Белогорья».
10. Модуль № 10 «Деятели культуры и искусства Белогорья»
11. Модуль № 11«Замечательные места Белогорья»
12. Модуль № 12«Замечательные места Белогорья» (природа)

Данное содержание интегрируется со всеми образовательными областями
(«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие») и 

находит отражение в перспективно-тематическом планировании. Интеграция
краеведческого содержания состоит в следующем:
- участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает
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необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению
здоровья дошкольников;

- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как
правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города» и
др.);

- участие  в  совместном  с  воспитателем  труде  на  участке  детского  сада
(посильная уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в городе);

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения
произведений художественной  литературы  о  малой  родине,  накопление  опыта
участия  в  разговорах, беседах  о  событиях,  происходящих  в  родном  городе,  о
достопримечательностях  родного города, Белгородского края, участие в
придумывании сказок и историй о достопримечательностях Белогорья;

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих
отношение людей к малой родине (высаживание деревьев и цветов в городе,
возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и пр.);

- участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы
или  газеты  о малой  родине,  создание  карт  города,  составление  маршрутов
экскурсий  и  прогулок  по городу; коллекционирование картинок, открыток,
символов, значков;

- обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан;
- участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях,

происходящих в городе (чествование ветеранов, социальные акции и пр.).
Психолого – педагогические условия реализации парциальной программы:
- Использование в образовательной деятельности краеведческого материала

в работе с детьми, с учетом принципа постепенного перехода от более близкого
ребенку, личностно значимого, к менее близкому – культурно –историческим
фактам, путем

сохранения  хронологического  порядка  исторических  фактов  и  явлений  и
сведения их к трем временным измерениям: прошлое, настоящее, будущее.

- Возможность формирования личного отношения ребенка к фактам,
событиям, явлениям в жизни города.

- Создание условий, для активного приобщения детей к социальной
действительности, повышения личностной значимости для них того, что
происходит вокруг.

- Осуществление  деятельного  подхода  в  приобщении  детей к  истории,
культуре, природе родного края,  т.е.  выбор самими детьми той деятельности,  в
которой они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и
услышанном (творческая игра,  составление  рассказов,  изготовление  поделок,
сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование).

- Построение  развивающей  среды  для  самостоятельной  и  совместной
деятельности взрослых и детей, которая будет способствовать развитию личности
ребенка  на  основе народной  культуры,  с  опорой  на  краеведческий  материал
(предметы,  вещи домашнего обихода, быта; предметы декоративно-прикладного
быта), предоставляющие детям возможность проявить свое творчество.

- Возможность  разнообразия  форм,  методов,  видов  образовательной
деятельности с детьми:

- детско–взрослые проекты (дети-родители-педагоги) как формы работы с
детьми по освоению тематического содержания части формируемой участниками
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образовательных отношений
- мини-музеи,  выставки,  экскурсии,  детское  портфолио,  акции

(природоохранные, социальные) и т.д..
- формы  партнерского  сотрудничества  с  социальными  институтами

(краеведческий музей, дом ремесел, школа): экскурсии, целевые прогулки,
совместные акции, конкурсы, соревнования.

В процессе формирования основ краеведения ребенок:
 Приобретает  определенную  систему  знаний  о  связи  и  взаимозависимости

человека, животных,  растительного  мира  и  мира  людей  родного  края,  об
особенностях общения человека с окружающим миром и воздействии этого
взаимодействия на него самого.

 Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  об  истории  своей  семьи,  ее
родословной;  об истории  образования  родного города;  о том,  как люди
заботятся о красоте и чистоте своего города; о богатствах недр, о животном и
растительном мире, о промыслах и ремеслах

 Знает название и герб своего города (области), реки, достопримечательностях и
социальных объектах города и области.

 Проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным
памятникам,  зданиям;  к  событиям  настоящего  и  прошлого  родного  края;  к
национальному разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их
культурой; активно включается в проектную деятельность, самостоятельное
исследование, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связанных
с прошлым и настоящим родного края

 Проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых
делах, событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и
подвигами  горожан, стремится  выразить  позитивное  отношение  к  пожилым
жителям  города  и  др.);отражает свои впечатления о малой родине в
предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в
играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально-
гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны,
посадке деревьев на участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и
пр.; выражает желание в будущем (когда вырастет) трудиться на благо родной
страны, защищать Родину от врагов, стараться решить некоторые социальные
проблемы.

 Определяет свою социальную роль.
 Приобретает доброжелательность, чуткость, навыки сотрудничества в процессе

общения друг с другом.
 Развивает самостоятельность, творчество, инициативность.

Парциальная программа «5 шагов знакомства старших дошкольников с
инструментами бережливого мышления»

Придерживаясь культурно-исторической теории и системно-деятельностного
подхода,  содержание  образовательной  деятельности  по  Программе  «  5  шагов
знакомства  старших  дошкольников  с  инструментами  бережливого  мышления»
выстраивается  на  основании  культурных  видов  деятельности  (культурных
практик),  при  организации  которых  раскрываются  понятия,  свойственные
философии бережливого мышления.
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Цель  Программы  —  проектирование  развивающих  образовательных
ситуаций  с  использованием  инструментов  бережливого  мышления,
обеспечивающих  познавательную  активность  и  позитивную  социализацию
старших дошкольников через различные формы активности ребёнка в бережливой
образовательной среде. 

Задачи, направленные на достижение цели: 
1.  Создавать  пространство,  способствующее  развитию  критического

мышления  у  ребёнка  6-7  лет  с  использованием  инструментов  бережливого
мышления. 

2.  Предоставлять  ребёнку  возможность  накопления  социального  опыта,
развивать  у  ребёнка  навыки  общения  и  совместной  практико-ориентированной
деятельности в условиях бережливой образовательной среды. 

3.  Формировать  этическую,  интеллектуальную,  эмоциональную,
социальную,  экологическую,  технологическую  и  информационную  культуру  в
соответствии с возрастными нормами. 

4.  Организовывать  педагогическую  поддержку  ребёнка  в  условиях
специально организованной бережливой образовательной среды. 
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Образовательная деятельность в ходе реализации Программы строится
с учётом использования современных образовательных технологий.

Современные образовательные технологии, актуальные для
организации образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста

№ 
п/п 

Технология Результат применения 

1 Игровые - развитие индивидуальных 
способностей, психических 
функций, самостоятельности; 
- активизация познавательного 
интереса; 
- поддержание внимания ребёнка к 
освоению программного 
содержания 

2 Информационно-
коммуникационные 

- усвоение ребёнком информации в 
игровой форме; 
- активизация интереса к 
познавательно-исследовательской 
деятельности ребёнка; 
- индивидуализация обучения; 
- позитивная социализация ребёнка; 
- возможность моделирования 
ребёнком реальных и/или 
вымышленных жизненных ситуаций

3 Исследовательские - развитие исследовательского 
мышления и поведения ребёнка 

4 Коллекционирование - активное взаимодействие со 
сверстниками и взрослыми; 
- создание атмосферы 
доброжелательности в группе детей 
и семьи; 
- обеспечение успешности 
взаимодействия с родителями в ходе
реализации Программы 

5 Личностно-ориентированные - обеспечение комфортных условий 
всем участникам образовательных 
отношений; 
- возможность реализации 
имеющегося природного 
потенциала ребёнка 

6 Портфолио дошкольника 
(папка личных достижений 
ребенка) 

- индивидуализация личностного 
развития ребёнка 

7 Проектные - активизация познавательной 
активности ребёнка; 
- мотивация ребёнка на получение 
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информации из разнообразных 
источников; 
- применение приобретённых 
знаний для решения познавательных
и практических задач в реальной 
жизни 

8 ТРИЗ - технологии - развитие у ребёнка гибкости, 
подвижности, системности, 
диалектичности мышления, речи, 
творческого воображения, 
креативности; 
- стимулирование у ребёнка 
поисковой активности, радости 
творческих 

Формы, приемы организации образовательной деятельности
по образовательной области «Познавательное развитие»

Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей

Самостоятел
ьная 
деятельность 
детей

Формы 
взаимодейст
вия с 
семьями 
воспитанник
ов

Организован
ная 
образователь
ная

деятельность

образовательная
деятельность в 
режимных 
моментах

Показ. 
Экскурси
и, 
наблюден
ие. 
Беседа.
Занят
ия. 
Опыт
ы,

экспериментирован
ие. Обучение в 
условиях 
специально 
оборудованной
полифункциональ
ной 
интерактивной 
среды. Игровые 
занятия с 
использованием 
полифункциональ
ного игрового

Напоминание. 
Объяснение. 
Обследование. 
Наблюдение. 
Развивающие 
игры. Игра- 
экспериментиро
вание. 
Проблемные 
ситуации. 
Игровые 
упражнения.
Рассматривание 

чертежей и схем. 
Моделирование. 
Коллекционирова
ние. Проекты.
Интеллекту

альные 
игры.
Тематическая 
прогулка. 
Конкурсы.

Игры – 
развиваю
щие, 
подвижны
е, со 
строитель
ным 
материало
м.
Игры- 

экспериментир
овани я.
Игры с 

использовани
ем 
автодидактиче
ских 
материалов.
Моделиров
ание. 
Наблюдени
е.
Интегрирова

Беседа. 
Коллекциони
-ров ание.
Просмотр 

видеофиль
мов. 
Прогулки.
Домашнее 

эксперименти
ров ание.
Уход за 

животными 
и 
растениями.
Совместное 
конструктив
ное 
творчество.
Коллекциони

ров ание.
Интеллектуа

ль-н ые игры
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оборудования, 
сенсорной 
комнаты. 
Игровые 
упражнения.
Игры -

дидактичес
кие, 
подвижные.
Проектная

деятельност
ь. 
Продуктивн
ая 
деятельност
ь. 
Проблемно-
поисковые 
ситуации

КВН.
Трудовая 
деятельность. 
Тематические

выставки. Мини-
музеи 
Туристические 
экскурсии

нная детская
деятельность: 
включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного 
опыта
в его 
практическую 
деятельность 
предметную,
продуктив

ную, 
игровую.
Опыты.
Труд в 

уголке 
природы.
Продуктивная 
деятельность

Принципы  организации  работы  по  формированию  элементарных
математических представлений

1. Формирование математических представлений на основе перцептивных
(ручных) действий детей, накопления чувственного опыта и его осмысления

2. Использование разнообразного и разнопланового дидактического
материала, позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма»

3. Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое
сопровождение  перцептивных действий

4. Возможность  сочетания  самостоятельной  деятельности  детей  и  их
разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий

Формы работы по формированию элементарных математических
представлений
1.Обучение  в  повседневных  бытовых  ситуациях  (младший  дошкольный

возраст). 2.Демонстрационные опыты (младший, дошкольный возраст).
3. Сенсорные праздники на основе народного календаря (младший

дошкольный возраст).
4. Театрализация с математическим содержанием – на этапе объяснения

или повторения и закрепления (средняя группа и старшая подгруппа).
5. Коллективное занятие при условии свободы участия в нем (средняя

группа и старшая подгруппа).
6. Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной

продолжительности (подготовительная подгруппа, на основе соглашения с
детьми).

7. Свободные беседы гуманитарной направленности по истории
математики, о прикладных аспектах математики (младший дошкольный возраст).

8. Самостоятельная деятельность в развивающей среде (все возрастные
группы).
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Детское экспериментирование

Экспериментирование как методическая система познавательного
развития дошкольников

Наблюдения –
целенаправленный

процесс, в
результате

которого ребенок
должен сам

получать знания

Опыты
Поисковая

деятельность как
нахождение способа

действия

Демонстрационные 
(показ воспитателя) и 
лабораторные
(дети вместе с 
воспитателем)

Кратковременны
е и  долгосрочные

Опыт-
доказательство и 
опыт-
исследование

Задачи по ознакомлению дошкольников с социальным миром:
1. Сформировать  у ребенка представление о себе как о представителе

человеческого рода.
2. Сформировать у ребенка представлений о людях, живущих на Земле, об

их
чувствах, поступках, правах и обязанностях; о разнообразной деятельности

людей.
3. На основе познания развивать творческую, свободную личность,

обладающую
чувством собственного достоинства и уважением к людям.

Триединая функция знаний о социальном мире:
Знания должны нести информацию (информативность знаний.
Знания  должны  вызывать  эмоции,  чувства,  отношения  (эмоциогенность

знаний). Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность).
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Методы работы по ознакомлению детей с социальным миром

Методы,
повышающие

познавательную
активность

Методы,
вызывающие

эмоциональную
активность

Методы,
способствующие

взаимосвязи
различных видов

деятельности

Элементарный анализ
-Сравнение по

контрасту и подобию,
сходству

-Группировка и
классификация

-Моделирование и
конструирование

-Ответы на вопросы
детей

-Приучение к
самостоятельному по

иску ответов на вопросы

Воображаемая
ситуация

-Придумывание
сказок

-Игры-драматизации
-Сюрпризные

моменты и элементы
новизны

Юмор и шутка
-Сочетание

разнообразных
средств на одном

занятии

-Прием
предложения и

обучения
способу связи
разных видов
деятельности

-Перспективное
планирование
Перспектива,

направленная на
последующую
деятельность

-Беседа
Работа с семьей

Образователь
ная область

Формы взаимодействия с семьями
воспитанников

Познавательное
развитие

1.Информирование родителей о содержании 
и жизнедеятельности детей в ДОУ, их 
достижениях и интересах:

Чему мы научимся (Чему научились), Наши 
достижения,

Познавательно-игровые мини-центры для 
взаимодействия родителей с детьми в условиях
ДОУ,
Выставки продуктов детской и детско-
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взрослой деятельности (рисунки, поделки, 
рассказы, проекты и т.п.)
2.Собеседование с ребѐнком в присутствии 
родителей. Проводится с целью определения 
познавательного развития дошкольника и 
является тактичным способом налаживания 
общения с родителями, демонстрации 
возможностей ребѐнка. Опосредованно 
предостерегает родителей от авторитарного 
управления развитием ребѐнка и жѐсткой 
установки на результат.
3.Совместные досуги и мероприятия на 
основе партнѐрской деятельности родителей и 
педагогов.
4.Открытые мероприятия с детьми для 

родителей.
5.Посещение культурных учреждений при 
участии родителей с целью расширения 
представлений об окружающем мире, 
формирования адекватных форм поведения в 
общественных местах, воспитания 
положительных эмоций и эстетических 
чувств.
6.Совместные досуги, праздники, 
музыкальные и литературные вечера на основе
взаимодействия родителей и детей.
7.Совместные наблюдения явлений природы, 
общественной жизни с оформлением 
плакатов, которые становятся достоянием 
группы. Помощь родителей ребѐнку в 
подготовке рассказа или наглядных 
материалов (изобразительная деятельность, 
подбор иллюстраций и др.). 8.Создание в 
группе тематических выставок при участии 
родителей:
«Дары природы», «История вещей», «Родной 
край», «Любимый город»,
«Профессии наших родителей», «Транспорт» 
и др. с целью расширения кругозора 
дошкольников.
9.Совместная работа родителей с ребѐнком 
над созданием семейных альбомов «Моя 
семья», «Моя родословная», «Семья и спорт»,
«Я живу в Старом Осколе», «Как мы 
отдыхаем» и др.
10.Совместная работа родителей, ребѐнка и 
педагога по созданию альбома «Мои интересы
и достижения» и др.; по подготовке 
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тематических бесед «Мои любимые игрушки»,
«Игры детства моих родителей», «На пороге 
Новый год» и т.п.
11.Проведение встреч с родителями с целью 
знакомства с профессиями, формирования 
уважительного отношения к людям труда. 
12.Организация совместных выставок «Наши 
увлечения» с целью формирования у детей 
умения самостоятельно занять себя и 
содержательно организовать досуг.
13Создание в группе «коллекций» - наборы 
открыток, календарей, минералов и др. 
предметов для познавательно-творческой 
работы.
14.Совместное создание тематических 
альбомов экологической направленности 
«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и 
т.д.
15.Совместный поиск исторических сведений 
о родном селе. 
16.16.Совместный поиск ответов

обозначенные педагогом познавательные
проблемы в энциклопедиях, книгах, 

журналах и
других  источниках.
17.Игротека в детском саду с приглашением 
родителей и других членов семьи.
18.Совместные выставки игр-самоделок с 
целью демонстрации вариативного 
использования бросового материала в 
познавательно- трудовой деятельности и 
детских играх.

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое
развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений
искусства (словесного, музыкального,  изобразительного),  мира  природы;
становление  эстетического  отношения  к окружающему миру; формирование
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания
персонажам  художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной
творческой активности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкальной и др.)

Основные цели и задачи:
Приобщение к искусству:
– развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

52

литературные и музыкальные произведения, красоту 
– окружающего мира, произведения искусства;
– приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре)
через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства;
воспитание умения понимать содержание произведений искусства;

– формирование элементарных представлений о видах и жанрах
искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.
Изобразительная деятельность:

– развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном
труде;

– воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии
произведений изобразительного искусства; – воспитание желания и умения
взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.

Конструктивно-модельная деятельность:
– приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.
– воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет
выполнять.

Музыкально-художественная деятельность:
– приобщение к музыкальному искусству; формирование основ

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными,
жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии
музыкальных произведений;

– развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного,
музыкального вкуса;

– воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,
совершенствование умений в этом виде деятельности;

– развитие детского музыкально-художественного творчества,
реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение
потребности в самовыражении.

Формы  и  приемы  организации  образовательного  процесса  по
образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Совместная образовательная
деятельность

педагогов и детей
Самостоятельна я

деятельность
детей

Формы
взаимодействия с

семьями
воспитанниковорганизованная

образовательная
деятельность

образовательна
я

деятельность в
режимных
моментах

Занятие. Наблюдение. Сюжетно- Беседы
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Дидактические 
игры. Наблюдение.
Рассматривание 
иллюстраций 
отражающих быт и
культурное 
наследие родного 
края.
Чтение. 
Обыгрывание 
незавершенного
рисунка «Дивная 
мозаика».
Коллективная 
работа
«Мозаичный 
калейдоскоп» 
Обучение.
Беседы из цикла
«Храмы нашего 
города», «Под 
куполом храма», 
«Народный 
костюм», 
«Традиции 
праздников».
Творческие задания
«Что подарить к 
Рождеству»,
«Благовещение».
Слушание
(музыкальные 
сказки, 
инструментальная 
музыка).
Театрализованная 
деятельность

Рассматривание
. Беседы: «Делу
время- потехе 
час», «Хлеб – 
всему голова»,
«Доскажи 
словечко». 
Рассматривание
убранства 
храмов перед
праздниками. 
Обсуждение.
Проектная
деятельность
«Дорога к 
храму»,
«Памятники 
нашего города»
Занимательные 
показы.
Индивидуальна
я работа.
Тематические 
праздники и 
развлечения.
Игры.

ролевые игры. 
Наблюдение. 
Рассматривание
. Сбор

материала
для оформления
группы к
праздничным 
мероприятиям. 
Эксперименти-
рова ние с 
материалами. 
Рассматривание
, предметов 
искусства.
Продуктивная 
деятельность

«Воспитание 
души», 
«Красота спасет 
мир».
Рассматривание.
Экскурсия в 
музей 
православной 
гимназии, 
детский храм . 
Проектная 
деятельность
«Истоки»,
«Семейные 
традиции»,
«Святые места 
земли русской»
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности:

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие
таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих  правильному
формированию  опорно-  двигательной  системы  организма, развитию  равновесия,
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не на-
носящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты в обе стороны), формирование начальных  представлений  о  некоторых  видах
спорта,  овладение  подвижными  играми  с правилами; становление целенаправленности и
саморегуляции в двигательной сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,
овладение  его  элементарными  нормами  и правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,
закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Основные цели и задачи:
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая культура:
– сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и

физической работоспособности, предупреждение утомления;
– обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности
движений, формирование правильной осанки;

– формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  Развитие
инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной  активности,  способности  к
самоконтролю, самооценке при выполнении движений;

– развитие  интереса  к  участию в  подвижных и  спортивных играх и  физических
упражнениях; активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к
спорту.
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Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной
области «Физическое развитие»

Совместная образовательная деятельность
Самостоятельна
я деятельность 
детей

Формы 
взаимодей
ствия с 
семьями 
воспитанн
иков

педагогов и детей

Организованна
я

образовательн
ая

деятельность

образовательная
деятельность в

режимных моментах

Физкультурные 
занятия:
-сюжетно-игровые,
-тематические,
-классические,
-тренирующие,
-на тренажерах,
-на улице,
-походы.
Общеразвивающие 
упражнения:
-с предметами,
-без предметов,
-сюжетные,
-имитационные 
Игры с элементами 
спорта.
Спортивные 
упражнения

Занятия-
развлечения. 
Занятия

Индивидуальная 
работа с детьми.
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика:
- классическая,
-игровая,
-полоса препятствий,
-музыкально-
ритмическая,
-аэробика,
-имитационные 
движения. 
Физкультминутки.
Динамические паузы. 
Подвижные игры.
Игровые упражнения.
Игровые ситуации. 
Проблемные 
ситуации. 
Имитационные

движения.
Спортивные 
праздники и 
развлечения.
Гимнастика после 
дневного сна:
-оздоровительная,
-коррекционная,
-полоса препятствий. 
Упражнения:
-корригирующие-
классические,
-коррекционные 
Объяснение. Показ.
Дидактические игры. 
Чтение 

Подвижные 
игры. Игровые
упражнения.
Имитационны
е движения

Сюжетно-
ролевые игры.
Подвижные
игры

Беседа. 
Совмест
ные 
игры.
Походы

Беседа. 
Совмест
ные 
игры. 
Чтение
художест
венных 
произвед
ений
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художественных 
произведений. 
Личный пример.
Иллюстративный 
материал. Досуг. 
Театрализованные 
игры. Деятельность 
по интересам

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МБДОУ

Формы организации Младший возраст Старший 
дошкольный

Группы
раннего
возраста

Средние группы Старшие,
подготовительн

ые  группы
Организованная

деятельность
6 часов в неделю 8 часов в неделю

Утренняя
гимнастика

6-8 минут 6-8 минут 10- 12 минут

Дозированный бег 3-4 минуты 6-8 мин
Упражнения после дневного

сна
5- 10

минут
5- 10 минут 5-10 минут

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день

6-8 минут 10-15 минут 15-20 минут
Спортивные игры Целенаправленное обучение

педагогом не реже
1 раза в неделю

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в
неделю

8-12 минут 8-15 минут
Физкультурные упражнения

на прогулке
Ежедневно по подгруппам

5-10 мин 10-12 мин 10-15 минут

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц

15 минут 20 минут 30- 40 минут
Спортивные праздники 2- 4 раза в год

15 минут 20 минут 30- 40 минут

День здоровья Не реже 1 раза в квартал

1 день в месяц 1 раз в месяц
Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал
Самостоятельная

двигательная деятельность
Кружковая работа

Ежедневн
о

ежедневно ежедневно

1 раз в неделю в
подготовительн

ых
группах
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

Формы организации Особенности организации

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале,
длительность- 10- 12 минут

Двигательная разминка во
время

перерыва между занятиями

Ежедневно в течение 7- 8 минут

Динамические паузы во время
ООД

Ежедневно, в зависимости от вида и содержания
занятий

Подвижные игры и физические
упражнения на прогулке

Ежедневно с учетом уровней двигательной
активности (ДА) детей, длительность 12-15

минут
Индивидуальная работа по

развитию движений на
прогулке

Ежедневно во время прогулки, длительность-
12-

15 мин
Прогулки- походы в лес или

парк
1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для

физкультурного занятия, организованных игр и
упражнений

Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек во
время утренней прогулки, длительность - 3-7

мин.
Гимнастика после дневного сна

в сочетании с контрастными
воздушными ваннами

Ежедневно по мере пробуждения и подъема
детей, длительность - не более 10 мин.

ООД по физической культуре 3 раза в неделю (одно на воздухе).
Длительность-
15- 30 минут

Самостоятельная двигательная
деятельность

Ежедневно, под руководством воспитателя,
продолжительность зависит от индивидуальных

особенностей
Физкультурно- спортивные

праздники
2 раза в год (зима и лето)

Неделя здоровья 1-2 раза в месяц на воздухе совместно со
сверстниками одной- двух групп

Физкультурный досуг 4 раза в год

Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем физической
подготовленности
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Совместная физкультурно-
оздоровительная работа
детского сада и семьи

По желанию родителей и детей не более 2 раза в
неделю, длительность 25- 30 мин

Физкультурные
образовательная деятельность

детей совместно с родителями в
дошкольном
учреждении

Определяется воспитателем по обоюдному
желанию родителей, воспитателей и детей

Участие родителей в
физкультурно-

оздоровительных, массовых
мероприятиях детского сада

Во время подготовки и проведения
физкультурных досугов, праздников, недели
здоровья, туристических походов, посещения

открытых
занятий

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В МБДОУ

Виды Особенности организации
Медико-профилактические

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями
обширное умывание после
дневного сна (мытье рук до

локтя)

Ежедневно

хождение по массажным
дорожкам после сна

Младшие группы ежедневно

сухое обтирание Средние, старшие,
подготовительные группы, ежедневно

ходьба босиком Все группы ежедневно

облегченная одежда Все группы ежедневно

Профилактические мероприятия
витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна)

витаминизация 3-х блюд ежедневно

употребление фитонцидов
(лук, чеснок)

Осенне-зимний период

полоскание рта после еды ежедневно

чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям

Медицинские
мониторинг здоровья
воспитанников

В течение года

плановые медицинские
осмотры

2 раза в год

антропометрические
измерения

2 раза в год
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профилактические прививки По возрасту
кварцевание По эпидпоказаниям

организация и контроль
питания детей

Ежедневно

Физкультурно-
оздоровительные

корригирующие упражнения
(улучшениеосанки,

плоскостопие,
зрение)

Ежедневно

зрительная гимнастика Ежедневно
пальчиковая гимнастика Ежедневно
дыхательная гимнастика Ежедневно

динамические паузы Ежедневно
релаксация 2-3 раза в неделю

музотерапия Ежедневно
цветотерапия 2-3 раза в неделю
сказкотерапия Ежедневно

Образовательные
привитие культурно-

гигиенических навыков
Ежедневно

Работа с семьей
Образова 
тельная
область

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

Физическое 
развитие

1. Изучение условий семейного воспитания через
анкетирование, посещение детей на дому и определение путей
улучшения здоровья каждого ребѐнка.
2. Создание  условий  для  укрепления  здоровья  и  снижения
заболеваемости детей в ДОУ и семье:
-зоны физической активности,
-закаливающие процедуры,
-оздоровительные мероприятия и т.п.
3. Организация  целенаправленной  работы  по  пропаганде
здорового образа жизни среди родителей.
4. Ознакомление родителей с содержанием и формами
физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ.
5. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и
методов оздоровления  (дыхательная  и  артикуляционная
гимнастика,  физические упражнения и т.д.) с целью
профилактики заболевания детей.
6. Согласование  с  родителями  индивидуальных  программ
оздоровления, профилактических мероприятий,
организованных в ДОУ.
7. Ознакомление  родителей  с  нетрадиционными  методами
оздоровления детского организма.
8. Использование интерактивных методов для привлечения
внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере:
организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.
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9. Пропаганда  и  освещение  опыта  семейного  воспитания  по
физическому развитию детей и расширения представлений
родителей о формах семейного досуга.
10. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-
педагогическая помощь семьям с учѐтом преобладающих
запросов родителей на основе связи ДОУ с поликлиникой № 1
11. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и
ответов, совместных развлечений с целью знакомства
родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в
ДОУ.
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12.Ознакомление  родителей  с  нетрадиционными
методами оздоровления детского организма.
13.Использование интерактивных методов для
привлечения внимания родителей к физкультурно-
оздоровительной сфере: организация конкурсов,
викторин, проектов, развлечений и т.п.
14.Пропаганда  и  освещение  опыта  семейного
воспитания  по  физическому развитию детей и
расширения представлений родителей о формах
семейного досуга.
15. Консультативная, санитарно-просветительская
и медико- педагогическая помощь семьям с учѐтом
преобладающих запросов родителей на основе
связи ДОУ с поликлиникой № 1
16. Проведение дней открытых дверей, вечеров
вопросов и ответов, совместных развлечений с
целью знакомства родителей с формами
физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.
17. Педагогическая диагностическая работа с
детьми, направленная на определение уровня
физического развития детей. Ознакомление
родителей  с  результатами  диагностических
исследований.  Отслеживание динамики развития
детей.
18. Правовое просвещение родителей на основе
изучения социокультурного состояния родителей с
целью повышения эффективности взаимодействия
семьи и ДОУ, способствующего укреплению
семьи, становлению гражданственности
воспитанников, повышению имиджа ДОУ и
уважению педагогов.

Система работы по физическому воспитанию строится с учетом возрастных
и психологических особенностей детей при соблюдении оптимального
двигательного режима с использованием индивидуального дифференцированного
подхода

Часть Программы, формируемая участниками образовательных
отношений по образовательной области «Физическое развитие»

Организация  образовательной  деятельности  в  рамках  реализации
образовательной области «Физическое развитие» осуществляется по:

-  
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2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств
реализации Программы

С  целью  обеспечения  каждому  ребёнку  возможности  радостно  и
содержательно прожить период дошкольного детства педагоги:

- организуют условия для полноценной адаптации каждого ребенка к
детскому саду, формируя доверие к воспитателям группы и предоставляя
каждому ребенку  возможность:  осваивать  новое  пространство  -  группы,  иных
помещений детского сада, игровой прогулочной площадки, территории детского
сада; осваивать осуществление всех основных режимных моментов - приѐма пищи,
сна, посещения туалета, прогулки (одеванСие и раздевание), игры; устанавливать

контакты со сверстниками;
- создают общую атмосферу безопасности, доброжелательности, принятия

каждого доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания
- привлекают детей к обустройству группы и по возможности учитывают

их пожелания в этом вопросе; создают уютный, теплый, гармоничный, эстетически
целостный и современный интерьер, соответствующий возрастным особенностям
интересов и потребностей детей;

- обеспечивают условия (свободное место,  материалы) для разнообразной
содержательной самостоятельной деятельности детей, как коллективной, так и
индивидуальной;

- реализуют интересы и девочек, и мальчиков при планировании
развивающей среды;

- организуют прогулки и экскурсии детей за пределами детского сада; -
создают условия для интересного и приятного общения с более старшими и более
младшими детьми в детском саду;

- отмечают в группе общие  праздники и дни рождения каждого ребенка по
единому ритуалу;

- используют музыку как средство регуляции настроения детей,  создания
благоприятного  эмоционального  фона;  поют  перед  сном  колыбельные  песни;
поощряют желание детей свободно и выразительно двигаться под музыку;

- организуют  яркие  радостные  общие  события  жизни  детей:  показывают
детям  кукольные  спектакли;  организуют  праздники-сюрпризы;  отмечают
традиционные  общегосударственные  праздники  -  Новый  год,  Международный
женский  день,  День  защитника Отечества;  проводят  традиционные  сезонные
праздники на основе фольклорного материала - Осенины, праздник урожая хлеба,
встреча или проводы зимы, встреча весны;

- приглашают в  группу  интересных людей,  исполнителей,  писателей  для
встреч, проведения мастер-классов, концертов;

- удовлетворяют  потребность  детей  в  творческом  самовыражении:
предоставляют детям  возможность  выбора  вида  деятельности,  сюжетов,
материалов  и  средств  воплощения  художественного  замысла;  поддерживают
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении детьми
художественных  замыслов;  способствуют  возникновению  у  ребенка  ощущения,
что продукт его творческой деятельности (танец, стихотворение, рисунок и т. п.)
интересен  другим  (родителям,  родным  и  близким,  сотрудникам дошкольной
образовательной организации и т. п.);
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- условия для работы с разными материалами; - вовлекают детей в разные
виды  художественно-эстетической  деятельности,  в  сюжетно-ролевые  и
режиссерские игры, помогая осваивать различные средства,  материалы, способы
реализации замыслов ( в том числе в совместной детской деятельности);

- поощряют проявление детской непосредственности;
- побуждают детей в процессе импровизации моделировать как реально 

существующие объекты, так и придуманные самими детьми;
- высоко оценивают инициативность и самостоятельность в воплощении 
- художественного  замысла;
- устраивают выставки детского творчества, организуют концерты;
- создают условия для участия родителей в жизни детского сада: проводят

выставки  и  фестивали  семейного  творчества,  домашних  коллекций,  концерты;
привлекают  родителей  к  реализации  образовательного  проекта  «Встречи  с
интересными  людьми»; предлагают  исследовательские  и  творческие  семейные
проекты; проводят для родителей с детьми творческие мастер-классы.

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы
и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

- в  раннем  возрасте  (1-3  года)  -  предметная  деятельность  и  игры  с
составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и
веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со
сверстниками  под  руководством  взрослого, самообслуживание  и  действия  с
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла
музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;

- для детей дошкольного возраста (3-8 лет) - ряд видов деятельности, таких
как игровая,  включая  сюжетно-ролевую игру,  игру с  правилами и  другие  виды
игры,  коммуникативная  (общение и взаимодействие со  взрослыми и сверстника
ми), познавательно- исследовательская (исследования объектов окружающего мира
и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы
и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на
улице), конструирование из разного ма- териала, включая конструкторы, модули,
бумагу,  природный  и  иной  материал,  изобрази- тельная (рисование;  лепка,
аппликация),  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных
произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями)
формы активности ребенка.

Основные технологии реализуемые в образовательном процессе:
1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми
2. Технологии проектной деятельности.
3. Технология исследовательской деятельности.
4. Информационно-коммуникационные технологии.

2.2.1. Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога
с детьми.

  Характерные особенности:
 смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие;
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изменение направленности педагогического «вектора» - не только от взрослого
к ребенку, но и от ребенка к взрослому;

 основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого
ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;

 содержание  образования  не  должно  представлять  собой  только  лишь  набор
социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно
должно включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его
индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования
становится обезличенным, формальным, невостребованным.

Характерные  черты  личностно  ориентированного  взаимодействия
педагога с детьми в ДОУ:

1. создание педагогом условий для максимального влияния 
2. образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка

(актуализация субъектного опыта детей;
3. оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и

темпа деятельности,  раскрытии  и  развитии  индивидуальных  познавательных
процессов и интересов;

4. содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции,
развитии творческих  способностей, овладении умениями и навыками
самопознания.

Составляющие педагогической технологии:
1) Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми,

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, развитой
педагогической рефлексии, способности конструировать педагогический процесс
на основе педагогического наблюдения.

2) Построение  педагогического  процесса  на  основе  аутентичной  оценки  в
ходе педагогических  наблюдений,  позволяющих  воспитателю  в  повседневной
жизни  детского сада  определять  реальный  уровень  развития  ребенка,  находить
пути помощи ребенку в его развитии в результате анализа реального поведения
ребенка, а не посредством выполнения специальных заданий. Результаты
наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе
режимных  моментов,  на  занятиях),  а  не  в надуманных ситуациях, которые
используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни
дошкольников.

3) Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при
котором воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы,
объединяющие детей с общей социальной ситуацией развития, и конструирует
педагогическое  воздействие  в  подгруппах  путем  создания  дозированных  по
содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций (цель индивидуально-
дифференцированного подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой
личностный потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших
возрастных  группах  конструирование педагогического процесса требует
дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов  и
склонностей детей).

4) Творческое  конструирование  воспитателем  разнообразных
образовательных ситуаций  (игровых,  практических,  театрализованных  и  т.д.),
позволяющих  воспитывать гуманное  отношение  к  живому,  развивать
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любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности.
Наполнение  повседневной  жизни  группы  интересными делами, проблемами,
идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность,
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности.

5) Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы
поставить  ребенка  в  позицию  активного  субъекта  детской  деятельности
(использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому
персонажу, использование дидактических игр, моделирования, использование в
старшем дошкольном возрасте занятий  по  интересам,  которые  не  являются
обязательными,  а  предполагают  объединение взрослых  и  детей  на  основе
свободного  детского  выбора,  строятся  по  законам  творческой деятельности,
сотрудничества, сотворчества).

6) Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром»,
заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом важны атмосфера
доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистическая система
взаимодействия взрослых и детей во  взаимоувлекательной деятельности  (этим
обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на
репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).

7) Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение индивидуального
стиля  деятельности  (для  этого  используются  методика  обобщенных  способов
создания поделок  из  разных  материалов,  а  также  опорные  схемы,  модели,
пооперационные  карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий
выбор материалов, инструментов).

8) Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями
(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на
совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии
сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к
ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала).

9) Организация  материальной  развивающей  среды,  состоящей  из  ряда
центров (сенсорный  центр,  центр  математики,  центр  сюжетной  игры,  центр
строительства,  центр искусства  и  др.),  которая  способствовала  бы  организации
содержательной  деятельности детей  и  соответствовала  бы ряду  показателей,  по
которым воспитатель может оценить качество созданной в  группе развивающей
предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей (включенность всех детей
в активную самостоятельную деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая
конфликтность между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной
деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей,  их
жизнерадостность, открытость).

10) Интеграция образовательного содержания программы.

2.2.2. Технологии проектной деятельности
Этапы в развитии проектной деятельности  ее последовательность
Алгоритм деятельности педагога:

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;
 вовлекает дошкольников в решение проблемы
 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);
 обсуждает план с семьями;
 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;
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 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;
 собирает информацию, материал;
 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части

проекта);
 дает домашние задания родителям и детям;
 поощряет  самостоятельные  творческие  работы  детей  и  родителей  (поиск

материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов  и
т.п.);

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН),
составляет книгу, альбом совместный с детьми;

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).
В проектном методе используются следующие формы поддержки

детских инициатив:

- «Успех  гарантирован»  -  любая  инициатива  ребенка,  ради  которой
совершено усилие, сама по себе является успехом, замеченным и вознагражденным
участниками проекта с помощью бонусной оценки.

- «Успех каждого - успех общего дела» - вклад в общее дело становится
наградой за  проявленные  усилия,  важным  фактором  непринужденной
самореализации в детских инициативах.

- Поддержка гуманитарной инициативы по принципу: «Научился сам –
научу другого»  - стремления ребенка вовлечь младших или ровесников в работу
над проектом, передать свои знания и умения, поддержать другого в деятельности.

- Мотивированная интеграция детей и взрослых – педагогов,
воспитателей, специалистов и родителей в едином процессе творчества.

-Игровая основа деятельностных взаимодействий всех участников 
реализации инициатив   детей в продуктивной деятельности.

2.2.3. Технологии исследовательской деятельности
Этапы становления исследовательской деятельности:

1. ориентировка  (выделение  предметной   области  осуществления
исследования);

2. проблематизация (определение способов и средств проведения
исследования);

3. планирование (формулировка последовательных задач исследования,
распределение последовательности действий для осуществления
исследовательского поиска);

4. эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение
исследования, первичная систематизация полученных данных);

5. анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);
Алгоритм действий:

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось
бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача»,
«преграда»,
«трудность»). Главное качество любого исследователя — уметь отыскать что-то
необычное  в  обычном,  увидеть сложности и  противоречия  там,  где  другим все
кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь
задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и
привычном.
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2. Выбор  темы  исследования.  Выбирая  тему,  следует  иметь  в  виду,  что
можно провести исследование, а можно заняться проектированием.
Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что
исследование — процесс бескорыстного  поиска  неизвестного,  новых  знаний
(человек стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие
и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект —
это всегда решение какой-то практической задачи (человек, реализующий проект,
решает реальную проблему).

3. Определение  цели  исследования  (нахождение  ответа  на  вопрос  о  том,
зачем проводится исследование). Примерные формулировки целей исследования
обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные
формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать»,
«создать», «выполнить».

4. Определение  задач  исследования  (основных  шагов  направления
исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи
собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но
даже  вредно  и  опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и
лишает его черт творческого поиска, а исследователя - права импровизировать.

5. Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной логически
и  не подтвержденной опытом). Гипотеза - это попытка предвидения событий.
Важно научиться

вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают
возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой
стороны).

6. Составление  предварительного  плана  исследования.  Для  того  чтобы
составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-
то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования
в  данном  случае: подумать  самому;  прочитать  книги  о  том,  что  исследуешь;
посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у
других людей; понаблюдать; провести эксперимент.

7. Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать
выводы.

8. Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца
завершение  одной работы  –  это  не  просто  окончание  исследования,  а  начало
решения следующей.
Принципы исследовательского обучения:

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование - процесс
творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только
на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в
познании);

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;
 сочетания  репродуктивных  и  продуктивных  методов  обучения

(психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно
усваивается  тот  материал, который включен  в активную  работу
мышления);

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни.
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Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:
1. преднамеренное  столкновение  жизненных  представлений  детей  с

научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний,
жизненного опыта;

2. преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми
способами;

3. побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и
обобщения  (противоречие  -  ядро  проблемной  ситуации  -  в  данном  случае
возникает  в результате  столкновения  различных  мнений,  выдвинутого
предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога
Методические приемы:

1) подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти
способ его разрешения; изложение различных точек зрения на один и тот же
вопрос;

2) предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;
3) побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации,

сопоставлению фактов;
4) постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование,

конкретизацию, логику, рассуждения;
5) постановка проблемных задач (например, с недостаточными или

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса,
противоречивыми  данными,  заведомо  допущенными  ошибками,  ограниченным
временем решения и т.д.)
Условия исследовательской деятельности:

 использование  различных  приемов  воздействия  на  эмоционально-волевую
сферу  дошкольника  (заботясь  о  том,  чтобы  в  процессе  познания  нового
материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения)

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 
недоумение, восхищение;

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании
ребенка;

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые их
предложения;

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;
 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — умению

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить
с различными научными методами исследования;

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу,
сотрудничеству;

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению
противоречий;

 подведение  детей к  самостоятельным выводам и обобщениям,  поощрение
оригинальных решений, умений делать выбор;

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей
великих открытий.
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2.2.4. Информационно - коммуникационные технологии

В МБДОУ ДС № 1 «Лучик» широко применяются информационно-
коммуникационные  технологии  с  использованием  ЭОР.  Образовательная
деятельность  с использованием  компьютеров  осуществляется  в  соответствии  с
требованиями СанПиН 

Основные требования при проведении занятий с использованием
компьютеров:
1.Запрещено использовать электронные средства обучения для детей до 5 лет;
2.Общая  продолжительность  использования  электронных  средств  обучения
(п.2.10.2.): 
 для интерактивной доски – для детей 5-7 лет – 20 минут  в день (в т.ч.7 минут на
занятиях), 
- для интерактивной панели – для детей 5-7 лет – 10 минут в день ( в т.ч. 5 минут на
занятиях)
  -для компьютера (ноутбука)- для детей 6-7 лет – 20 минут в день (в т.ч. 15 минут 
на занятия), 
- для планшетов – для детей 6-7 лет – 10 минут в день ( в т.ч. 10 минут на занятиях)
3.Дошкольники не просто получают информацию, а вырабатывают определенный
навык работы с ней или создают конечный продукт (продукт должен быть
получен  за  одно  занятие, без  переноса  части  работы,  так  как  происходит
ослабление мотивации в процессе длительной работы);
4.Не рекомендуется использовать презентации и видеоматериалы, пропагандирую-
щие применение физической силы к персонажам. Программный продукт, с одной
стороны, должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с
другой - реакция не должна быть очень острой;
 5. Перед началом работы проводится специализированная подготовка - социально-
ориентированная мотивация действий ребенка.

2.2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик

Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления
детьми самостоятельности  и  творчества  в  разных  видах  деятельности.  В
культурных  практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора,
творческого обмена и самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  детей.
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Совместная игра  воспитателя и  детей,  направлена  на  обогащение
содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для
организации самостоятельной игры.

Ситуации общения и накопления положительного социально -
эмоционального опыта носят  проблемный характер  и  заключают  в  себе
жизненную  проблему  близкую детям, в разрешении которой они принимают
непосредственное участие.

Творческая деятельность, предполагает использование и применение
детьми знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия
музыкальных и литературных произведений и свободное общение воспитателя и



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

70

детей на литературном, художественном или музыкальном материале.
Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические

упражнения, занимательные задачи.
Также организуются досуги и развлечения, коллективная и индивидуальная

трудовая деятельность.

2.2.6 Способы и направления поддержки детской инициативы
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности

детей по выбору и интересам.
Все  виды деятельности  ребенка  в  детском  саду  осуществляются  в  форме

самостоятельной инициативной деятельности:
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;

Виды
деятельности

Содержание работы

Игровая Игры  дают  возможность  активному  проявлению
индивидуальности ребенка, его находчивости,
сообразительности, воображения. Особое  место  занимают
игры, которые создаются самими детьми, - творческие (в том
числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная
деятельность детей способствует приобретению ими опыта
организации совместной деятельности на основе
предварительного обдумывания, обсуждения общей цели,
совместных усилий к ее достижению, общих интересов и
переживаний. При организации игры педагог стремиться к
тому, чтобы дети могли проявить творческую активность и
инициативу,
помогает детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать
возникшие вопросы самостоятельно.

Познавательно
- исследователь-

ская

У дошкольников формируется арсенал способов познания:
наблюдение  и самонаблюдение;  сенсорное обследование
объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез,
классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация,
аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с
природными (водой, воздухом, снегом и др.) и
рукотворными (магнитами, увеличительными
стеклами и т. п.) объектами; просмотр обучающих фильмов
или телепередач. Организация условий для самостоятельной
познавательно-исследовательской  деятельности  детей
подразумевает работу в двух направлениях: во-первых,
постоянное
расширение арсенала объектов, отличающихся ярко
выраженной многофункциональностью; во-вторых,
представление детям возможности использовать
самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в
разнообразных видах деятельности (игре, конструировании,
труде и пр.) и побуждение к дальнейшему изучению.
Педагог  постоянно  создает  ситуации,  удовлетворяющие
потребности ребенка в познавательной деятельности и
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побуждающие активно применять свои знания; ставит перед
детьми все более сложные задачи, развивает волю,
поддерживает желание преодолевать трудности, доводить
начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых
творческих решений.

Коммуникативн
ая

Развитию коммуникативной деятельности (общения в
процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками)
следует уделять особое внимание. Путь, по которому должно
идти руководство развитием речи детей в целях
формирования у них способности  строить  связное
высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком,
в котором взрослый берет на себя руководящую  роль,
направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой
монологической речи самого ребенка.

Для поддержки речевой активности педагог проводит
беседы с детьми, направляющие их внимание на воплощение
интересных событий в словесные игры и сочинение
самостоятельных рассказов и  сказок.  В  беседе  ребенок
учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника.
Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают
детям разнообразные вопросы — уточняющие,
наводящие, проблемные и пр.

- развивающие и логические игры;
- музыкальные игры и импровизации;
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору

детей;
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах
развития ребенка

Взаимодействие взрослых с детьми
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С
помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать
окружающий  мир, играть,  рисовать,  общаться  с  окружающими.  Процесс
приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни,
познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных
умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в
предметной среде называется процессом овладения культурными  практиками.
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен
только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а
не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка.

Характерные черты личностно ориентированного взаимодействия
педагога с детьми
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- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного
процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта
детей);

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и
темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных
процессов и интересов;

- содействие  ребенку  в  формировании  положительной Я-концепции,
развитии  творческих способностей, овладении умениями и  навыками
самопознания.

Составляющие педагогической технологии
Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, которое

требует  от  педагогов  высокого  профессионального  мастерства,  развитой
педагогической рефлексии, способности конструировать педагогический процесс
на основе педагогического наблюдения.

Построение педагогического процесса на основе аутентичной оценки в ходе
педагогических  наблюдений,  позволяющих воспитателям в  повседневной  жизни
детского сада  определять  реальный  уровень  развития  ребенка,  находить  пути
помощи ребенку в его развитии в результате анализа реального поведения ребенка,
а не посредством выполнения специальных заданий. Результаты наблюдения
педагоги получают в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных
моментов,  на занятиях),  а  не в надуманных ситуациях, которые используются в
обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников.

Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при котором
воспитатели  дифференцирует  группу  на  типологические  подгруппы,
объединяющие  детей с  общей  социальной  ситуацией  развития,  и  конструируют
педагогическое  воздействие  в подгруппах путем создания дозированных по
содержанию, объему, сложности, физическим, эмоциональным и психическим
нагрузкам заданий и образовательных ситуаций.

Осуществляется творческое конструирование воспитателями разнообразных
образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.),
позволяющих  воспитывать  гуманное  отношение  к  живому,  развивать
любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, творческие способности.
Наполнение  повседневной жизни  группы  интересными  делами,  проблемами,
идеями,  включение  каждого  ребенка  в содержательную деятельность,
способствующую реализации детских интересов и жизненной активности.

Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы поставить
ребенка  в  позицию активного  субъекта  детской  деятельности,  те.использование
игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому персонажу,
использование дидактических игр, моделирования, использование в старшем
дошкольном возрасте занятий по интересам, которые не являются обязательными,
а  предполагают  объединение взрослых  и  детей  на  основе  свободного  детского
выбора,  строятся  по  законам  творческой деятельности, сотрудничества,
сотворчества.

Создание комфортных условий, исключающих «дидактический синдром»,
заорганизованность,  излишнюю  регламентацию,  предусматривают  создание
атмосферы доверия, сотрудничества, сопереживания, гуманистической системы
взаимодействия взрослых и детей во взаимоувлекательной деятельности (этим
обусловлен отказ от традиционных занятий по образцу, ориентированных на
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репродуктивную детскую деятельность, формирование навыков).
Предоставление  ребенку  свободы  выбора,  приобретение  индивидуального

стиля деятельности  (для  этого  используются  методика  обобщенных  способов
создания  поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели,
пооперационные карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий
выбор материалов, инструментов).

Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями
осуществляется  последовательно  и  поэтапно:  создание  общей  установки  на
совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии
сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального подхода к
ребенку с целью максимального развития его личностного потенциала.

Большое значение отводится созданию развивающей среды, которая 
способствовала бы организации содержательной деятельности детей, 
включенности всех детей в активную самостоятельную деятельность.

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы 
и реализуется в различных видах деятельности:

Ранний возраст ( 1,6- 3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7 лет)

1) предметная деятельность
и игры с составными и
динамическими игрушками;
2) экспериментирование с
материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и пр.);
3) общение с взрослым

и совместные игры со 
сверстниками

под руководством 
взрослого;
4) самообслуживание и 
действия с бытовыми
предметами-орудиями

(ложка, совок, лопатка и пр.);
5) восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок,

двигательная активность.

1) игровая, включая сюжетно-ролевую 
игру, игру с правилами и другие виды игры;
2) коммуникативная (общение

и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками);
3) познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира 
и экспериментирования с ними);
4) восприятие художественной литературы 
и фольклора;
5) самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице);
6) конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал;
7) изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация);
8) музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах);
9)двигательная (овладение основными 
движениями, формы активности ребенка).
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2.3.Особенности совместной образовательной деятельности
по образовательным областям.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Физическое развитие»
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Изучение  условий  семейного  воспитания  через  анкетирование,
посещение детей на дому и определение путей улучшения здоровья
каждого ребенка.

Правовое просвещение  родителей на  основе  изучения
социокультурного состояния  родителей  с  целью  повышения
эффективности  взаимодействия  семьи  и ДОУ, способствующего
укреплению семьи, становлению гражданственности воспитанников,
повышению имиджа ДОУ и уважению педагогов.

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-
педагогическая помощь семьям  с учетом  преобладающих запросов
родителей на основе связи ДОУ с детской поликлиникой.

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ.

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов,
совместных  развлечений  с  целью  знакомства  родителей  с  формами
физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ.

Согласование с родителями индивидуальных программ
оздоровления, профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами
оздоровления детского организма.

Создание условий для укрепления здоровья и снижения
заболеваемости детей в ДОУ и семье: оборудование физкультурной зоны,
закаливающие процедуры, общеукрепляющие,  профилактические
мероприятия.

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового
образа жизни среди родителей.

Тренинг  для  родителей  по  использованию  приемов  и  методов
оздоровления (дыхательная  и  артикуляционная гимнастика,  физические
упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.

Использование интерактивных методов для привлечения внимания
родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация
конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по
физическому развитию детей и расширения представлений родителей о
формах семейного досуга.

Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на
определение уровня физического развития детей. Ознакомление
родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание
динамики развития детей.

Взаимодействие с МБОУ «ООШ №21» по вопросам физического
развития детей.
Определение и использование здоровьесберегающих технологий.
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14.

15.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по образовательной области
«Социально – коммуникативное развитие»

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

по образовательной области «Познавательное развитие»

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности 
детей в ДОУ, их достижениях и интересах:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
11.

12.

Привлечение  родителей  к  участию  в  детском  празднике
(разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие).

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор
специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с семьей.

Проведение тренингов с родителями: способы решения
нестандартных ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах
воспитания.

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей
через рекомендованную психолого-педагогическую литературу,
периодические издания.

Привлечение  родителей  к  совместным  мероприятиям  по
благоустройству и созданию условий в группе и на участке.

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по
городу и его окрестностям, создание тематических альбомов.

Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью
оказания помощи детям.

Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их
любят и о них заботятся в семье.

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ
и семье. Повышение духовно-нравственной культуры родителей.
Консультативные часы для родителей по вопросам

предупреждения использования методов,  унижающих достоинство
ребенка.

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя
родословная», «Мои любимые дела», «Мое настроение».
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2.

3.

4.

5.
6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.

а) Чему мы научимся (Чему 
научились), б) Наши 
достижения,
в) Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия 

родителей с детьми в условиях ДОУ,
г) Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности 

(рисунки, поделки, рассказы, проекты и т.п.)
«Школа для родителей». Цели:
-выявление психолого-педагогических затруднений в семье;

- преодоление сложившихся стереотипов;
- повышение уровня компетенции и значимости родителей в 

вопросах воспитания и развития дошкольников;
- пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребенком.
Собеседование с ребенком в присутствии родителей. Проводится с

целью определения познавательного развития дошкольника и является
тактичным способом налаживания общения с родителями, демонстрации
возможностей ребенка. Опосредованно  предостерегает  родителей  от
авторитарного  управления развитием ребенка и  жесткой установки на
результат.

Совместные досуги и мероприятия на основе партнерской
деятельности родителей и педагогов.

Открытые мероприятия с детьми для родителей.
Посещение культурных учреждений при участии родителей с

целью расширения представлений об окружающем мире, формирования
адекватных  форм поведения в общественных местах, воспитания
положительных эмоций и эстетических чувств.

Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные
вечера на основе взаимодействия родителей и детей.

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь
родителей ребенку в подготовке рассказа или наглядных материалов
(изобразительная деятельность, подбор иллюстраций и др.).

Создание в группе тематических выставок при участии родителей:
«Дары природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город»,
«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. с целью расширения
кругозора дошкольников.

Совместная работа родителей с ребенком над созданием семейных
альбомов

«Моя  семья», «Моя родословная», «Семья и спорт», «Я живу в  селе
Архангельском»,
«Как мы отдыхаем» и др.

Совместная  работа  родителей,  ребенка  и  педагога  по  созданию
альбома  «Мои интересы  и  достижения»  и  др.;  по  подготовке
тематических  бесед  «Мои  любимые игрушки», «Игры детства моих
родителей», «На пороге Новый год» и т.п.

Проведение встреч с родителями с целью знакомства с
профессиями, формирования уважительного отношения к людям труда.

Организация  совместных  выставок  «Наши  увлечения»  с  целью
формирования у детей умения самостоятельно занять себя и
содержательно организовать досуг.
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Создание в группе «коллекций» - наборы открыток,  календарей,
минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы.

Совместное создание тематических альбомов экологической
направленности

«Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.
Совместный поиск исторических сведений о малой родине.
Совместный поиск ответов на обозначенные педагогом

познавательные проблемы в энциклопедиях, книгах, журналах и других
источниках.

Игротека в детском саду с приглашением родителей и других
членов семьи.
Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации 
вариативного использования бросового материала в

познавательно-трудовой деятельности и детских играх.
Совместная организация выставок произведений искусства

(декоративно- прикладного) с целью обогащения художественно-
эстетических представлений детей.

 Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.
Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об

эстетическом воспитании детей.
Организация  тематических консультаций,  папок-передвижек,

раскладушек по  разным  направлениям  художественно-эстетического
воспитания  ребенка  («Как познакомить  детей  с  произведениями
художественной литературы», «Как создать дома условия для развития
художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника
средствами искусства» и др.).

Организация мероприятий, направленных на распространение
семейного опыта  художественно-эстетического  воспитания  ребенка
(«Круглый  стол»,  средства массовой информации, альбомы семейного
воспитания и др.).

Участие  родителей и детей в театрализованной деятельности,
совместная постановка спектаклей, создание  условий, организация
декораций и костюмов.

Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску
семейных  газет с целью обогащения коммуникативного опыта
дошкольника.

Проведение  праздников,  досугов,  литературных  и  музыкальных
вечеров с привлечением родителей.

Приобщение  к  театрализованному  и  музыкальному  искусству  через
аудио- и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского
восприятия.

Создание игротеки по художественно-эстетическому развитию детей.
Организация  выставок  детских  работ  и  совместных  тематических

выставок детей и родителей.
Создание семейных клубов по интересам. Организация совместных посиделок.

Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки,
сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями).

«Поэтическая гостиная». Чтение стихов детьми и родителями.

1.

2.

3.

4.
5.

6.
7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 
развитию речи, их достижениях и интересах:

Чему мы научимся (Чему научились), Наши достижения,
Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в 

условиях
ДОУ,
Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы,

интересные высказывания и т.п.)
Академия для родителей». Цели:
Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,

Преодоление сложившихся стереотипов,
Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах

коммуникативного развития дошкольников.
Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.
Собеседование  с  ребенком в  присутствии  родителей.  Проводится  с

целью определения речевого развития дошкольника и является тактичным
способом налаживания общения с родителями, демонстрации
возможностей ребенка. Опосредованно предостерегает родителей от
авторитарного управления развитием ребенка и  жесткой установки на
результат.
Открытые мероприятия с детьми для родителей.
Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр,
библиотека, музеи и др.) с  целью расширения представлений об
окружающем мире и обогащение словаря детей, формирования адекватных
форм  поведения  в общественных местах, воспитания положительных
эмоций и эстетических чувств.
Организация партнерской деятельности детей и взрослых по выпуску
семейных газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта
дошкольников; создания продуктов творческой художественно-речевой
деятельности (тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития
речевых способностей и воображения.

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с
оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь
родителей ребѐнку в подготовке рассказа по наглядным материалам .
Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 
природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 
«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 
кругозора и обогащению словаря дошкольников.
Совместная работа родителей, ребенка и педагога по созданию
альбома
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед
«Мои любимые игрушки»,  «Игры детства моих родителей»,  «На пороге
Новый год» и т.п.
Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. «Дары
природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город»,
«Профессии наших  родителей»,  «Транспорт»  и  др.  целью  расширения
кругозора и обогащению словаря дошкольников.
Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по созданию
альбома
«Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке тематических бесед
«Мои любимые игрушки»,  «Игры детства моих родителей»,  «На пороге
Новый год» и т.п.
Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.
Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер
сказок»,
«Любимые стихи детства» с участием родителей.
Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно- 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников

по образовательной области «Речевое развитие»
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1.

2.
3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.

15.

2.4. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции
нарушений развития детей

 
Коррекционно-педагогическая работа   осуществляется  специалистами ППк Важную

роль  в  психолого-педагогическом  сопровождении  ребенка с неярко выраженными
отклонениями в развитии отводится психолого- педагогическому консилиуму (далее - ППк),
специалисты которого, на основе проведенного психолого-педагогического обследования,
рекомендуют ребенку дополнительные  занятия  с  педагогом-психологом,  учителем-
логопедом или воспитателем. Ориентируясь  на  предлагаемые Программой требования по
отдельным  образовательным областям и учитывая возрастной принцип в еѐ реализации,
педагоги самостоятельно смогут как определить объем базового коррекционного блока, так и
— после консультаций с профильными специалистами - заложить основы
специальной/инклюзивной поддержки.

Важными принципами организации коррекционно-развивающего процесса являются:
1. учет возрастных особенностей развития ребенка;
2. учет уровня сформированности ведущей и типичных видов детской деятельности;
3. учет индивидуальных особенностей, возможностей, склонностей и предпочтений 

ребенка;
4. создание динамичной среды, соответствующей запросам и потребностям ребенка;
5. создание условий, удовлетворяющих личностным и познавательным потребностям
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ребенка и способствующих формированию у него адекватных ориентировочных реакций;
6. восполнение имеющихся пробелов и сглаживание негативных проявлений

отклоняющегося или нарушенного развития;
7. - использование вариативных методов, способов и приемов обучения в ди

намичной среде;
8. исследовательская позиция взрослого в процессе взаимодействия с ребен ком и

организации его функционирования.
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1.Описание организации образовательного процесса и организационно-

педагогических условий

Режим  работы  детского  сада  12-ти  часовой:  с  7.00  до  19.00,  в  рамках
пятидневной рабочей недели, суббота и воскресенье - выходные дни.

С целью планирования педагогической деятельности и проектирования
образовательного процесса в группах составляется гибкий режим дня,
предусматривающий рациональную продолжительность и разумное чередование
различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным
принципом построения  режима  в  ДОУ  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим особенностям детей.

При организации режима пребывания детей в образовательном учреждении
учитываются:

-местные климатические и конкретные погодные условия;
- обязательное  распределение  в режиме  дня  времени на  ведущую

деятельность детей дошкольного возраста - свободную игру или другую
самостоятельную деятельность;

-требования к сочетанию разных видов деятельности;
-динамика работоспособности детей в течение дня, недели, года. Режим дня

отвечает требованиям СанПиН.  
Ежедневный  утренний  прием  детей  проводят  воспитатели  с  7.00  до  8.00

часов, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 часов (

СанПиН 2.4.3648-20). Прогулка организуется два раза в день: в первую половину -
до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна.

Для детей от 1,6 до 3 лет дневной сон организуется однократно
продолжительностью не менее 3 часов. Детей с трудным засыпанием и чутким сном
укладывают первыми и поднимают последними. В дошкольных группах
продолжительность сна составляет 2 - 2,5 часа.

Организация образовательного процесса регламентируется расписанием
организованной образовательной деятельности . При организации образовательной
деятельности  с  детьми  доминирует  игровая  деятельность,  в  зависимости от
программного содержания, проводится фронтально, подгруппами, индивидуально.

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую
половину дня. Для детей раннего возраста от 1,5 до 2 лет длительность непрерывной
непосредственно  образовательной  деятельности  осуществляется  в  первую  и  во
вторую половину дня по 10 мин, для детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной
непосредственно  образовательной  деятельности  осуществляется  в  первую  и  во
вторую половину дня по 10 мин.

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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Продолжительность  непрерывной организованной  образовательной
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей
от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой
половине  дня в  младшей  и  средней  группах  не  превышает  30  и  40  минут
соответственно,  а  в  старшей  и подготовительной - 45 минут и 90 минут
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между
периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
осуществляется  и во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее
продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день.

Общие требования к организации образовательной деятельности
регламентируются календарным учебным графиком 

Перечень  образовательных  областей  и  объѐм  времени,  отводимого  на
проведение организованной образовательной деятельности, определяется учебным
планом. 

Ежедневно  в  режиме  дня  проводится  чтение  художественной  литературы,
время определяет педагог в соответствии с желанием и потребностями детей.

Музыкальное развитие детей осуществляет музыкальный руководитель,
физическое развитие - инструктор по физической культуре. Непосредственно
образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в
неделю,  одно  из  которых  на  свежем  воздухе.  С  детьми  третьего  года  жизни
физическое развитие проводится в групповом помещении.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в ДОУ обусловлена
личностно ориентированным подходом ко всем видам детской деятельности, в

зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и
социального заказа родителей.

Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная
двигательная и музыкально-художественная деятельность. Воспитателями
проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии, увеличивается
продолжительность прогулок, осуществляется деятельность по художественно-
эстетическому развитию детей: музыкальные  праздники,  развлечения  на  свежем
воздухе,  экскурсии,  исследовательская  и экспериментальная деятельность по
интересам. Для интеллектуального досуга – викторины и КВН.

При организации образовательного процесса в ДОУ обеспечивается единство
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решение
поставленных целей и задач, осуществляется, исключая перегрузки детей, на
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному

«минимуму». Достичь этой цели позволяет комплексно-тематический
принцип построения образовательного процесса.  

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы
дает большие  возможности  для  развития  детей.  У  дошкольников  появляются
многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития
основных навыков, понятийного мышления.

Большое внимание в ДОУ уделяется системе физкультурно-оздоровительной
работы, а также закаливанию с учетом сезонных изменений, состояния здоровья и
возрастных особенностей воспитанников. Закаливающие процедуры проводятся
воспитателями групп в течение всего года на основе рекомендаций врача-педиатра,
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состояния здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка.
В  период  адаптации  к  условиям  детского  сада  дети  освобождаются  от

специально организованной деятельности. Основной познавательной, творческой
деятельностью ребенка в этот период является игровая деятельность.

Организационная матрица образовательного    процесса  
ориентируется на:
- поддержку детской активности и самостоятельности на уровне партнерского

взаимодействия педагогов и родителей
-создание РППС для поддержки детской инициативы в реализации темы
-индивидуальную работу с воспитанниками.
Образовательная деятельность в форме игрового часа с педагогом-

психологом включена в режим дня и проводится во время отведенного для
самостоятельной деятельности. Игровой час с педагогом – психологом проводится
один раз в неделю, начиная с младшей  группы.

Индивидуальный подход понимается как целенаправленное, осознанное
выстраивание педагогами пространства свободы и выбора, предоставленного
ребѐнку: необходимо считаться с тем, что дети делают всѐ в разном темпе и для
некоторых естественным является медленный темп выполнения всех действий, в
том числе, например, приѐма пищи; необходимо уважать предпочтения и привычки
ребѐнка в той мере, в какой это возможно без вреда для здоровья: всегда кто-то из
детей не любит какие- то блюда, кто-то хочет в данный момент заняться каким-то
своим делом и т. п.; в детском саду для всех взрослых должен действовать запрет на
то, чтобы обижать или оскорблять ребѐнка.

Культура  поведения  взрослых  направлена  на  создание  условий  для
реализации собственных  планов,  замыслов,  стремлений  детей.  Общая
психологическая  атмосфера, эмоциональный настрой группы определяются
взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная
сбалансированность планов — необходимые условия нормальной жизни и развития
детей. В течение дня ни педагог, ни дети не должны чувствовать напряжения от
того, что они что-то не успевают, куда-то спешат. Детский сад

- это не школа. В детском саду не звучат звонки и нет обязательных уроков.
В детском саду проходит детство ребенка-дошкольника. Жизнь детей должна быть
интересной, насыщенной событиями, но не должна быть напряженной. Чтобы
обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам должен быть в
доброжелательном, хорошем настроении. Манера поведения с детьми должна быть
ровной.

Требования к манере поведения педагога в группе:
-стараться говорить негромко и не слишком быстро. Жестикулировать мягко

и не слишком импульсивно.  Не  торопиться  давать  оценку чему бы то  ни было:
поступкам, работам, высказываниям детей; держать паузу;

-следить за уровнем шума в группе: слишком громкие голоса детей, резкие
интонации создают постоянный дискомфорт для любой деятельности. Мягкая,
тихая, спокойная музыка, напротив, успокаивает;

-всегда  помогать  детям,  когда  они об  этом просят,  даже  если воспитатель
считает, что ребенок уже может и должен делать что-то сам.

- детская  просьба  всегда  имеет  причину  физиологического  или
психологического свойства, хотя мы, взрослые, не всегда эту причину сразу можем
понять;

-чаще использовать в речи ласкательные формы, обороты;
-сохранять внутреннюю убежденность, что каждый ребенок умен и хорош по-
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своему,  вселять в детей веру в свои силы, способности и лучшие душевные
качества;

-не стремиться к тому, чтобы все дети учились и развивались в одном темпе;
-находить  с  каждым  ребенком  индивидуальный  личный  контакт,

индивидуальный стиль  общения.  Ребенок  должен  чувствовать,  что  воспитатель
выделяет его из общей массы.

Работа воспитателя тесно переплетается с работой всех специалистов.
Воспитатель включает в свои повседневные обязанности наблюдение за

состоянием  здоровья  воспитанников,  формирование  основ  двигательной  и
гигиенической культуры, математических и экологических представлений; качеств
личности,  воспитание патриотизма; развитие творческих способностей детей,
воображения; развитие фонематического слуха; развитие связной речи.

Контролирует  их  речевую  активность,  совершенствует  мелкую  моторику,
развивает основные психические процессы. Эти мероприятия проявляются не
только в организованной  деятельности,  но  и  в  течение  всего  дня,  во  время
режимных моментов. Кроме того, воспитатель управляет процессом взаимодействия
с семьями воспитанников.

В группах компенсирующей направленности осуществляется ежедневная
коррекционная образовательная деятельность (фронтальная, подгрупповая,
индивидуальная) с учителем-логопедом, индивидуально с воспитателями во второй
половине  дня  или  на  прогулке  по  рекомендациям  специалистов,  указанным  в
«Тетрадях взаимодействия со специалистами». Образовательная деятельность в
группах компенсирующей направленности организуется в соответствии с
психолого-педагогическими рекомендациями ППк.

Музыкальный руководитель проводит работу по активизации внимания,
воспитанию музыкального ритма, ориентировки в пространстве. Использование
музыкального фона в процессе игровой, трудовой и учебной деятельности
повышает работоспособность  детей,  стимулирует  их внимание,  память,
мыслительные  процессы, сводит к  минимуму поведенческие и  организационные
проблемы.

На занятиях совершенствуются общая и мелкая моторика, выразительность
мимики, пластика движений, постановка дыхания,  голоса,  просодическая сторона
речи. Речевые упражнения, связанные с движением, не утомляют детей, а снимают
статическое напряжение. Преподнесенные в игровой форме, они помогают
удерживать внимание, совершенствовать координацию общих движений.

Использование здоровьесберегающих технологий является важным условием
в ходе музыкальных занятий. Помимо традиционных физминуток на определенном
этапе включаются: режим смены поз, кинезиотерапия, психогимнастика, гимнастика
для глаз, упражнения для профилактики плоскостопия, сколиоза и др.

Инструктор по физической культуре работает над оздоровлением детского
организма, постановкой диафрагмально-речевого дыхания, совершенствованием
просодических компонентов речи, координации основных видов движений, мелкой
моторики  руки, над формированием положительных личностных качеств в
поведении ребенка:  общительности,  умения  рассчитывать  свои  силы,  над
воспитанием самоконтроля, смелости, решительности, отзывчивости и др.

Медицинская сестра осуществляет консультативно-просветительную работу
с педагогами и родителями по профилактике заболеваний и соблюдению санитарно-
гигиенических правил; оказывает необходимую помощь администрации и
педагогическому коллективу ДОУ в решении задач по сохранению и укреплению
здоровья воспитанников, дает рекомендации родителям по лечению и
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реабилитации детей, направляет их в случае необходимости к другим специалистам;
участвует  в  медико- психолого-педагогическом обследовании состояния здоровья
ребенка по запросам педагогов или родителей с привлечением специалистов других
профилей; при поступлении ребенка в ДОУ собирает у родителей дополнительные
сведения об особенностях  его развития и поведения; участвует в родительских
собраниях.

Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников. 
Воспитатель:

-формирование основ двигательной и гигиенической культуры;
-развитие речи;
-формирование математических представлений;
-формирование качеств личности;
-формирование экологических представлений;
-воспитание патриотизма;
-развитие логического мышления;

-развитие творческих способностей детей, воображения;
-автоматизация звуков;
-развитие фонематического слуха;
-расширение словаря;
-развитие связной речи.
Музыкальный руководитель:
-постановка диафрагмально-речевого дыхания;
-развитие координации движений;
-музыкотерапия;
-развитие общей и мелкой моторики.
Инструктор по физической культуре:
-развитие крупной и мелкой моторики в играх и упражнениях;
-развитие основных видов движений;
-развитие дыхания;
-развитие координации движений.
Медицинский персонал:
-проведение медицинских процедур в соответствии с назначением врача;
-организация диспансерного наблюдения за детьми;
-организация лечебно-оздоровительных мероприятий;
-проведение взвешивания и антропометрии детей;
-оказание первой помощи при травматизме.
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития 

детей, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
•непосредственное общение с каждым ребенком;
• уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
• создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников

совместной деятельности;
• создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и

мыслей;
• недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и

самостоятельности  в  разных  видах  деятельности  (игровой,  исследовательской,
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проектной, познавательной и т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
• создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений  между

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально- культурным,
религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том
числе ограниченные) возможности здоровья;

• развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать
конфликтные ситуации со сверстниками;

• развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение  вариативного  развивающего  образования,

ориентированного  на уровень  развития,  проявляющийся  у  ребенка  в  совместной
деятельности  со  взрослым  и более опытными сверстниками, но не
актуализирующийся в его индивидуальной деятельности, через:

•создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
• организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и
художественно-эстетического развития детей;

• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового
времени и пространства.

3.2. Описание материально-технического обеспечения Программы
В учреждении  созданы необходимые  условия  для организации работы по

физическому  развитию  детей  и  организации  самостоятельной  двигательной
деятельности. Имеется  музыкальный  и  спортивный  зал,  с  необходимым
физкультурным  оборудованием. На территории детского сада расположены
спортивная площадка, беговая дорожка, игровое поле для игр с элементами спорта
(футбол, волейбол, баскетбол), площадки для подвижных игр, яма для прыжков. В
группах  имеются  спортивные  уголки  с  необходимым набором инвентаря для
организации двигательной деятельности детей в течение дня.

В дошкольном учреждении 9 групповых помещений групп общеразвивающей
направленности каждое из которых отличается своим дизайнерским решением. Во
всех группах созданы развивающие уголки,  оборудование  которых соответствует
возрастным особенностям детей.

Ежегодно  ведется  работа  по  улучшению  условий  для  жизнедеятельности
детей,  как в помещениях детского сада, так и на территории: проводятся
косметические и капитальные ремонты, происходит замена и обновление мягкого и
твердого  инвентаря, благоустраиваются  и  озеленяются  с  учетом  современного
дизайна участки и прогулочные зоны.

Для организации оздоровительной и профилактической работы в дошкольном
учреждении имеются медицинский кабинет, прививочный кабинет, изолятор.
бактерицидные лампы. Проводится витаминизация третьего блюда.

Для формирования положительного отношения к себе и окружающим людям,
окружающему  миру,  самостоятельности  и  ответственности  за  свое  поведение  в
разных жизненных  ситуациях,  коммуникативной  компетентности,  социальных
навыков  во  всех группах оборудованы уголки безопасного поведения на  дороге;
имеются дидактические игры по формированию представлений по формированию
представлений о безопасном поведении на дороге, в природе, дома. Организации
разных форм детского труда способствуют: уголки природы; огороды; клумбы на
территории каждой группового прогулочного участка; оборудование для
организации хозяйственно-бытового труда; схемы, образцы и материал для ручного
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труда.
Работа по формированию познавательной активности дошкольников

осуществляется в мероприятиях по расширению кругозора детей, познавательно-
исследовательской, коммуникативной и конструктивной деятельности. В
дошкольном учреждении созданы благоприятные условия для организации
познавательной деятельности  дошкольников:  уголки  развития  с  конструктивно-
строительными играми, пособиями для интеллектуального развития, познавательной
литературой; экологическая тропинка; мини-лаборатории и познавательные центры
в группах.

Для  успешной  реализации  образовательной  области  «Художественно-
эстетическое развитие»  в  каждой  группе  детского  сада  созданы  центры
изобразительного  искусства; стенды  для  выставок  детских  работ,  аудиотека,
имеются  музыкальные  центры  в  группах; дидактический материал для
музыкального развития.

Специально оборудованные помещения для организации образовательной
деятельности

Помещения S (кв. м.) Функции
Для физкультурно-оздоровительной работы и организации самостоятельной 
двигательной деятельности детей
Спортивный зал 54,53 Для проведения

физкультурных занятий, 
утренней гимнастики,
физкультурных досугов, 
развлечений, праздников, 
физкультурно-
оздоровительных 
мероприятий

Для обеспечения познавательного развития

Экологическая 
тропа
«Зимний сад»

300 Для исследования 
экологических объектов на
территории детского
сада.
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Для художественно – эстетического развития
Музыкальный зал 73 Для проведения 

музыкальных
занятий, праздников, 
развлечений, театральных 
представлений, 
индивидуальной работы с 
детьми,
воспитателями, 
родителями

Наличие компьютерной техники: 5 персональных компьютера, 1 ноутбук,
1 принтер и 4 многофункциональное устройство (сканер- принтер-копир).

3.3. Описание кадрового обеспечения реализации Программы Учреждения
МБДОУ ДС №1 «Лучик» полностью укомплектовано квалифицированными

кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными,
административно-хозяйственными работниками.

Реализация Программы осуществляется:
- 8-ю педагогическими работниками в течение всего времени пребывания

воспитанников в учреждении (в том числе 6 воспитателей, 1 музыкальный
руководитель, 1 инструктора по физической культуре );

- 3 учебно-вспомогательными работниками (помощники воспитателя) в
группе в течение всего времени пребывания воспитанников в учреждении;

- 1 медицинским работником осуществляется необходимое медицинское
обслуживание реализации Программы;

- 1  завхозом  осуществляется,  финансово-хозяйственная  и  хозяйственная
дея- тельность учреждения.

Коллектив  достаточно  стабильный,  опытный,  74%  педагогов  имеют  опыт
работы более 15 лет.

Однако среди педагогов есть и молодые специалисты, которые, проработав
более пяти лет, закрепились в коллективе.

В целях эффективной реализации Программы в Учреждении созданы все
необходимые  условия  для  профессионального  развития  педагогических  и
руководящих кадров.

Все педагогические и руководящие работники Учреждения, прошли обучение
по дополнительным профессиональным программам объемом 72 учебных часа  и
более  в течение  последних  3  лет,  все  прошли  обучение  на  курсах  повышения
квалификации  в соответствии с ФГОС ДО. 65% помощников воспитателя
сопровождающих группы, реализующие данную программу, прошли обучение по
основной программе профессиональной подготовки по профессии  «Помощник
воспитателя» (объѐм 36 часов).

В детском саду функционирует система непрерывного образования педагогов,
реализуемая через коллективные и индивидуальные формы методической работы:
семинары-практикумы, психологические и коммуникативные тренинги,
коллективные просмотры педагогической деятельности, деловые игры,
консультации, конкурсы, презентации, выставки, индивидуальные образовательные
маршруты.

Активно  используются  такие  модели  повышения  квалификации,  как
стажировка, самообразование, изучение учебно-методической литературы,
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индивидуальные консультации, собеседование, мастер-классы, участие в научно-
практических конференциях, конкурсах профессионального мастерства, фестивалях
педагогических идей, педагогических чтениях. В дошкольном учреждении
приветствуется участие педагогов в конкурсах профессионального  мастерства
разных уровней

3.4.Описание обеспеченности методическими материалами
и средствами. Обучения

ДОУ обеспечено методическими материалами и средствами обучения в
полном объеме, что способствует качественному выполнению Программы.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
1.Саулина Т.Ф. ФГОС Знакомим дошкольников с правилами дорожного

движения (3-7 лет)
2.Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).
3.Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников. Младшая группа ( 3-4 года).
4.Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников. Средняя группа ( 4-5 лет).
5.Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников. Старшая группа ( 5-6 лет).
6.Абрамова  Л.В.,  Слепцова  И.Ф.  Социально-коммуникативное  развитие

дошкольников. Подготовительная к школе группа ( 6-7 лет).
7.Бердникова А.Г. Как справиться с капризами.
8.Петрова В.И., Стульник Т.Д.. Этические беседы с детьми 4-7 лет.
9.Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать.
10.Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие игровой деятельности (3-4 года)
11.Л.Н.Волошина,  Л.В.Серых.  Парциальная  программа  дошкольного

образования «Мир Белогорья, я и мои друзья»

Образовательная область ««Познавательное развитие»

1. Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (4-5
лет). Средняя группа

2. Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (5-6
лет). Старшая группа

3. Куцакова Л.В. ФГОС Конструирование из строительного материала. (6-7
лет). Подготовительная к школе группа

4. Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным
окружением. Младшая группа (3-4 года)

5. Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным
окружением.Средняя группа  (4-5 лет). 

6. Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным
окружением. Старшая группа (5-6 лет). 

7. Дыбина О.В. ФГОС Ознакомление с предметным и социальным
окружением. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

8. Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду.
группа раннего возраста
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9.  (2-3 года). Вторая Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой
в детском саду. Младшая группа (3-4 года)

10. Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду.
Средняя группа (4-5 лет)

11. Соломенникова О.А. ФГОС Ознакомление с природой в детском саду.
Старшая группа.  (5-6 лет)

12.Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС Познавательно-исследовательская
деятельность дошкольников (4-7 лет)

13.Веракса Н.Е., Веракса А.Н.ФГОС      Проектная деятельность
дошкольников

14.Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. ФГОС Развитие познавательных
способностей дошкольников (4-7лет)

12. Помораева И.А., Позина В. А. ФГОС Формирование элементарных
математических представлений. (3-4 года). Младшая группа. Конспекты занятий

13. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных
математических представлений. (4-5 лет). Средняя группа. Конспекты занятий

14. Помораева И.А., Позина В.А.ФГОС Формирование элементарных
математических представлений. (5-6 лет). Старшая группа. Конспекты занятий

15. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных
математических представлений.  (6-7 лет).  Подгот.к школе группа.  Конспекты
занятий

16. Серых Л.В., Г.А.Репринцева .Парциальная программа
 дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!»
 17..Ю.А.Богомолова. Е.П.Сбитнева, Л.В. Серых. Парциальная программа   

дошкольного образования «5 шагов знакомства старших дошкольников с 
инструментами бережливого мышления»

Рабочие тетради:
1. Математика для малышей: Младшая группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин.
2. Математика для малышей: Средняя группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин.
3. Математика для малышей: Старшая группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин.
4. Математика для малышей: Подготовительная к школе  группа. 

Д.Денисова, Ю.Дорожин.

Образовательная область «Речевое развитие»

1. Гербова  В.В.  Развитие  речи  в  детском  саду.  Вторая  группа  раннего
возраста (2-3 года). Конспекты занятий.

2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4  года).
Конспекты занятий.

3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.  Средняя группа  (4-5 лет).
Конспекты занятий.

4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа  (5-6 лет).
Конспекты занятий.

5. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.  Подготовительная к школе
группа  (6-7 лет). Конспекты занятий

Рабочие тетради:
1. Прописи для малышей: Младшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин.
2. Прописи для малышей: Средняя группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин.
3. Прописи для малышей: Старшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин.
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4. Прописи  для  малышей:  Младшая  Подготовительная  к  школе  группа.
Д.Денисова. Ю. Дорожин.

5. Развитие речи у малышей: Младшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
6. Развитие речи у малышей: Средняя  группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
7. Развитие речи у малышей: Старшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
8. Развитие речи у малышей: Подготовительная к школе группа. Д.Денисова.

Ю. Дорожин
9. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
10. Уроки грамоты для малышей: Средняя  группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
11. Уроки грамоты для малышей: Старшая группа. Д.Денисова. Ю. Дорожин
12. Уроки  грамоты  для  малышей:  Подготовительная  к  школе  группа.

Д.Денисова, Ю. Дорожин

Книги для чтения детям

1. Серия «Большая поэзия для маленьких детей: «Времена года»; «Зимние
стихи»; «Весенние стихи»;  «Летние стихи»; «Осенние стихи».

2. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома : 3-4 года.
3. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома : 4-5 лет.
4. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома : 5-6 лет..
5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома : 6-7 лет.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (3-
4 года).Младшая группа

2. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (4-
5 лет) .Средняя группа

3. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. (5-
6 лет).Старшая группа

4. Комарова Т.С. ФГОС Изобразительная деятельность в детском саду. 

(6-7 лет).Подготовительная к школе группа.
5. Зацепина  М.Б.,  Жукова  Г.Е.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.

Младшая группа (3-4 года); Конспекты занятий.
6. Зацепина  М.Б.,  Жукова  Г.Е.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.

Средняя группа (4-5 лет); Конспекты занятий
7. Зацепина  М.Б.,  Жукова  Г.Е.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.

Старшая группа (5-6 лет); Конспекты занятий
8. Зацепина  М.Б.,  Жукова  Г.Е.  Музыкальное  воспитание  в  детском  саду.

Подготовительная к школе группа  (6-7 лет); Конспекты занятий.
 9. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.
 10.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 года. Конспекты занятий.
 11.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.
 12.Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6лет. Конспекты занятий.
 13. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий.
 14.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.
 15.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 года . Конспекты занятий.
 16.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.
 17.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий.
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 18.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий.
 19.Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий.
 20.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 года. Конспекты занятий.
 21.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий.
 22.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий.
 23.Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий
24.  Каплунова  И.М.,  Новоскольцева  И.А.  Программа  музыкального

образования и развития детей «Ладушки».

Образовательная область «Физическое развитие»
1.Борисова М.М. ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения
2.Парциальная программа дошкольного образования  «Выходи играть во

двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое пособие /
Л.Н.     Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноземье. – 2017. – 52 с

3.Пензулаева Л.И. ФГОС Оздоровительная гимнастика. Комплексы
упражнений для детей 3-7 лет

4.Э.Я.Степаненкова ФГОС Сборник подвижных игр. Средняя группа.
5. Пензулаева Л.И. ФГОС Физическая культура в детском саду. М л а д ш а я

г р у п п а (3-4 года).             Конспекты занятий
6.Пензулаева  Л.И.ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду. Средняя

группа  (4-5  лет). Конспекты занятий.
7.Пензулаева  Л.И.  ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду.  Старшая

группа (5-6). Конспекты занятий.
8.Пензулаева  Л.И.  ФГОС  Физическая  культура  в  детском  саду.

Подготовительная к школе группа группа (6-7 лет). Конспекты занятий.
9.Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет.
10.Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет.
11.Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет.
12.Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет.
13.Федорова С.Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет.

3.5. Описание развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы и участка,
материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в
соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их
здоровья,  возможность  общения  и совместной деятельности детей  (в  том  числе
детей разного  возраста)  и  взрослых,  двигательной  активности  детей,  а  также
возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда построена на следующих
принципах:

1) насыщенность;
2) трансформируемость;
3) полифункциональность;
4) вариативность;
5) доступность;
6) безопасность.
Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
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содержанию Программы.
Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания,

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным
оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают:

1) игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность
всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том
числе с песком и водой);

2) двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой
моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

3) эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно
пространственным окружением;

4) возможность самовыражения детей.
Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой
деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе
от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать
различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули,
ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в
том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

- Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры,
игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей.

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую,
двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

- Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм,
игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской
активности;

- исправность и сохранность материалов и оборудования.
- Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и  безопасности их
использования.

Проектирование предметно-развивающей среды в МБДОУ ДС «Родничок»
осуществляется на основе требований реализуемой образовательной программы;
предпочтений, субкультуры и уровня развития детей; общих принципов построения
предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, динамичности-
статичности, индивидуальной  комфортности  и  эмоционального  благополучия
каждого ребенка, учета гендерных и возрастных различий детей).

Созданные в дошкольном учреждении условия обеспечивают детям
чувство

психологической  защищенности,  а  также  реализацию  права  каждого  на
интеллектуальное, физическое и духовное развитие.

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают
максимальный для данного возраста развивающий эффект.

В  процессе  проектирования  среды продуманы  варианты  ее  изменения.
Условно можно  выделить  следующие  линии:  времени  -  обновление  пособий,
обогащение центров новыми материалами и изменение организации пространства в
течение учебного года; освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития
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детей  и  уже  освоенного; стратегического и оперативного изменения - по мере
решения конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности.

Опираясь  на  современные,  наиболее  продуктивные  средства  создания
развивающей среды педагоги ДОУ во всех возрастных группах создают
оптимальные условия. Организованы  специальные  центры  для  разнообразной
детской  деятельности:  игровой, познавательно-исследовательской, музыкально-
художественной, двигательной и др. Оснащение центров меняется в соответствии с
тематическим планированием образовательного процесса.

Соблюдение  принципа  гибкого  зонирования  позволяет  дошкольникам
заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу. Для
мобильности пространства РППС предполагается разделение на зоны при помощи
различных элементов. Используются некрупные  передвижные  ширмы, стенки,
различное игровое оборудование, символы и знаки для зонирования и пр. Во всех
возрастных группах создана  уютная  естественная  обстановка,  гармоничная  по
цветовому и пространственному решению.

Для максимальной реализации образовательного потенциала развивающей
предметно-пространственной среды как элемента образовательной среды
предметное содержание классифицировано на функциональные группы, нацеленные
на решение различных воспитательно-образовательных задач.

В  группах  детского  сада  созданы  следующие центры развития  и  уголки:
1.Книжный уголок. (Книги, рекомендованные для чтения детям определенного

возраста,  книги,  любимые  детьми  данной  группы,  сезонная  литература,
детские  журналы (старший дошкольный возраст), детские рисунки, книги по
увлечениям детей).

2.Центр речевого творчества. (Игры и оборудование для развития речи и 
подготовки ребенка к освоению чтения и письма), настольно-печатные игры. 
Оборудование для театрализованной деятельности: шапочки, маски для игр- 
драматизаций, кукольный театр, пальчиковый, перчаточный театры, плоскостной 
театр, теневой театр, уголок ряженья, атрибуты для театрализованных и 
режиссерских игр и т.д.)    

3.Центр науки. (Оборудование для детского экспериментирования и 
опытов, уголок природы)

4. Уголок строительно-конструктивных игр. (Конструкторы, деревянные и
пластмассовые, с  разными  способами  крепления  деталей,  силуэты,  картинки,
альбомы, конструктивные карты, простейшие чертежи, опорные схемы,
необходимые для игр материалы и инструменты)

5. Уголок развивающих игр (игротека). (Игры на соотнесение предметов,
геометрических фигур по цвету, размеру и группировка их по 1-2 признакам, игры
на раскладывание  в  ряд  с  чередованием  геометрических  фигур,  предметов  по
размеру,  цвету, нанизывание бус на шнур, рамки-вкладыши, геометрическая
мозаика, геометрическое лото, игры с алгоритмами; игры «Логические кубики»,
«Уголки», «Составь куб», серия  «Сложи  узор», «Волшебный  куб», «Сложи
картинку»,  игры на понимание символики, схематичности и условности, модели,
игры для освоения величинных, числовых, пространственно-временных
отношений, игры «Танграм», «Головоломки Пифагора»,«Уникуб»,  трафареты,
линейки, игры для деления целого предмета на части и составление целого из частей
(«Дроби», «Составь круг»), игры для развития числовых представлений и умений
количественно оценивать разные величины, игры для развития логического
мышления).
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4. Центр изобразительного искусства. (Оборудование для изобразительной
деятельности: полочка с подлинными произведениями искусства, трафареты,
лекала, геометрические  формы,  силуэты,  краски,  кисти,  карандаши,  мелки,
фломастеры,  белая  и цветная бумага, ножницы. Пластилин, салфетки, губки,
штампы, тампоны, силуэты одежды, предметов декоративно-прикладного искусства,
детские  и  взрослые  работы  по рисованию, аппликации, баночки для воды,
природный и бросовый материал, дидактические игры, глиняные игрушки,
скульптура малых форм, изображающая животных, расписные разделочные доски
(городецкие), подносы (жостовские), дымковские игрушки и др.

5. Спортивный  уголок. (Мини-физкультурные  уголки,  оснащенные
физкультурным инвентарем и оборудованием для спортивных игр и упражнений,
настольные игры «Футбол», «Хоккей», «Бильярд» и др.).

6. Уголок для сюжетно-ролевых игр. (Оснащен атрибутами к сюжетно-
ролевым играм в соответствии с возрастом детей; зона игра для мальчиков: модели
транспорта разных видов, цветов и размеров, сборные модели транспорта, фигурки
людей и животных и др.; зона игр для девочек: куклы и комплекты одежды для них,
наборы мебели и посуды для кукол, плоскостные изображения кукол.

7. Музыкальный уголок. (Детские музыкальные инструменты: металлофон,
барабан, гармошки, маракасы, поющие игрушки, звучащие предметы-заместители,
магнитофон, кассеты с записью музыкальных произведений).

8. Центр детского экспериментирования и уголок природы. (Природный
материал– песок, глина, камешки, различные семена и плоды, сыпучие продукты,
лупы,  емкости разной вместимости, ложки, палочки, воронки и др., передники,
нарукавники).

9. Театральный уголок. (Оборудована сцена с занавесом, оснащен костюмами
и элементами  костюмов  для  театрализованного  представления,  настольными,
кукольными, пальчиковыми, теневыми  театрами).

10. Уголок находок. (Ларец, либо объемная шкатулка в виде книги, где лежат
различные  предметы, помогают  детям  освоить  разнообразные  доступные  им
способы познания окружающего мира (сравнение, элементарный анализ, обобщение

и пр.), развивают познавательную активность, любознательность, творческое
мышление, воображение, фантазию.

11. Уголок  уединения.  (Место,  где  ребенок  может  посидеть,  подумать,
помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение с близкими и родными
людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное послушать, подействовать
с какими-то предметами, игрушками, посотрудничать с взрослым или сверстником.
Оборудование уголка зависит от творческого потенциала воспитателей, их
душевного богатства, интеллектуальных возможностей, функции общения с детьми,
их компетентностью в области психологии и педагогики, знание индивидуальных
особенностей  детей.  Во  второй младшей группе в уголке 2-3 мягких игрушки,
музыкальная шкатулка, музыкальная открытка.

В  целях  экологического  воспитания  дошкольников  через  знакомство  с
природой родного края в ДОУ созданы необходимые условия: на территории
детского сада имеются цветники, огород, экологическая тропа. В старших группах
создан центр экспериментирования, уголок природы, имеется необходимый
дидактический, раздаточный и демонстрационный материал по экологическому
воспитанию дошкольников. Собрана богатейшая коллекция ископаемых родного
края, коллекция зерновых культур, выращиваемых в регионе, коллекция лечебных
трав, коллекция насекомых, обитающих в регионе.
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«Погружению» ребенка в мир православной культуры способствует созданная
в ДОУ предметно-развивающая среда: систематизирован дидактический и
демонстрационный материал по ознакомлению дошкольников

праздниками, традициями, разработаны ЭОР по ознакомлению детей с
православной культурой.

Элементы предметно-развивающей среды в ДОУ, ориентированные на социально -
коммуникативное развитие детей

Возраст Вопрос Отражение в среде
Младший Мне нравится…

Какое у
меня 

сегодня 
настроение?

Пиктограммы с символическим выражением
эмоций  на  ленточках,  которые
прикрепляются к шкафчикам детей.
Панно «Мое настроение». Рулон ватмана с

возможностью отражения впечатлений дня с
помощью рисования.
Сюжетное панно с изображением дерева и

листьев — комментариев или просто
высказываний детей.

Средний Чему я научился?
Что

сегодня
изменилось в
моей жизни?
Обмен мнениями
с родителями:  «У
нас в саду» — «А
как у
вас дома?»

Почтовый ящик для
родителей.

Старший Меня удивило…
У меня появился
секрет.
За что бы я себя

или  другого
сегодня похвалил?
Что еще
интересно скоро
будет в моей
жизни и жизни
моих
друзей?

Символьное панно «Лестница успеха».

Сюжетное панно «Что мне запомнилось
сегодня» Личные «почтовые ящики»,
прикрепленные к шкафчикам в раздевалке.
Выставка детских рисунков, отражающие

впечатления от деятельности.
Рубрика детской стенгазеты «Событие

недели: было — будет».

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ
Пояснительная записка
Основная образовательная программа дошкольного образования (далее -

Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства
образования  и  науки  РФ  от  17  октября  2013  г.  №1155  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования»), с учетом примерной основной образовательной программы
дошкольного образования

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного,
организационного) и дополнительного раздела - краткой презентации Программы.
Каждый из  трех  основных разделов Программы включает  обязательную часть  и
часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть
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Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для
детей  дошкольного возраста  от  1,6  до  8  лет по  5  образовательным  областям:
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Художественно- эстетическое  развитие»,  «Физическое  развитие».
Содержание  психолого-педагогической работы  ориентировано  на  разностороннее
развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, отражается
приоритетное направление деятельности дошкольного образовательного
учреждения - духовно-нравственное.

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.

Цель и задачи реализации Программы

Цель Программы: создание благоприятных условий для полноценного
проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии
с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в
современном обществе,  формирование  предпосылок  к  учебной  деятельности,
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника

Цель  реализуется  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности:
игровой,  коммуникативной,  трудовой, познавательно-исследовательской,
изобразительной, конструктивной, музыкальной, чтения.

Для достижения цели Программы первостепенное значение имеет решение
задач:

- забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном
всестороннем развитии каждого ребенка;

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 
- ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми,

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и
творчеству;

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,
их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного
процесса;

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного
процесса;

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая
развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого
ребенка;

-уважительное отношение к результатам детского творчества;
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного

образовательного учреждения и семьи;
- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности,

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования
детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного
обучения;

- создание  условий  для  раннего  обучения  общению  на  английском  языке,
развитие коммуникативных способностей, привитие интереса к стране изучаемого
языка, воспитанию толерантного отношения к представителям иных
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национальностей;
- обучение  детей  этически  ценным  формам  и  способам  поведения  в

отношениях  с другими людьми, научить детей осознанно воспринимать свои
эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние других
людей, помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения и
понять, что он, как и любой человек, уникален и неповторим

Возрастные особенности воспитанников
Данная  Программа  реализуется  в  двух  первых  младших группах  возраста,

двух младшего возраста, одной среднего возраста, трех групп старшего возраста,
одной подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности. Срок
реализации программы 5 лет.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учитывая  региональные  приоритеты  развития  образования  Белгородской
области, в дошкольном образовательном учреждении осуществляется
образовательная деятельность по  духовно-нравственному воспитанию
дошкольников.

В дошкольном учреждении осваиваются парциальные программы,
способствующие  осуществлению  речевого,  художественно-эстетического,
физического, познавательного, социально-личностного развития дошкольников.

Цель  работы  по  парциальной  программе  дошкольного  образования
«Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н.
Наседкина):  обеспечение  познавательного  развития  детей  3-8  лет  на  основе
социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и
возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.

Задачи:
-развитие  познавательных  интересов  дошкольников,  любознательности  и

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций  Белгородской
области;

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях
России и Белгородской области;

-  развитие  в  игровой,  познавательно-исследовательской,  проектной
деятельности представлений  о  себе  и  других  людях,  о  природных  богатствах  и
культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об
историческом прошлом и настоящем Белогорья;

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в
развивающие  формы  совместной  деятельности  со  взрослыми  и  друг  с  другом  с
учетом социокультурных традиций Белогорья;

-  развитие  у  детей  способности  к  инициативному  и  самостоятельному
действию по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций
Белгородской области.

  
Цель работы по парциальной программе дошкольного образования «5

шагов  знакомства  старших  дошкольников  с  инструментами  бережливого
мышления»  (Ю.А.Богомолова,  Е.П.Сбитнева,  Л.В.Серых): предложить
воспитателям (и заинтересованным родителям) систему образовательных ситуаций,
разнообразных  игр,  проектов  и  исследований,  с  помощью  которых  удается
наилучшим  способом  реализовать  познавательный  потенциал  каждого  ребенка  с



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №1«Лучик» Старооскольского городского округа

97

использованием  инструментов  бережливого  мышления  в  бережливой
образовательной среде. 

Задачи:
- создавать пространство, способствующее развитию критического мышления

у ребёнка 6-7 лет с использованием инструментов бережливого мышления;
 -  предоставлять  ребёнку  возможность  накопления  социального  опыта,

развивать  у  ребёнка  навыки  общения  и  совместной  практико-ориентированной
деятельности в условиях бережливой образовательной среды;

 - формировать этическую, интеллектуальную, эмоциональную, социальную,
экологическую,  технологическую и  информационную  культуру  в  соответствии  с
возрастными нормами; 

 - организовывать педагогическую поддержку ребёнка в условиях специально
организованной бережливой образовательной среды. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители
являются не только равноправными, но и равноответственными участниками
образовательной  деятельности. Взаимодействие  детского  сада  и  семьи  строится
через открытость в решении общих задач воспитания, создание реальных
возможностей участия родителей в соуправлении, на основе позиции детский сад -
профессиональный помощник  семьи  в  воспитании  детей.  Формируется  позиция
диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия.

Взаимодействие ОУ и семьи строится на следующих принципах:
1) Принцип личной ориентации - уважение индивидуальных семейных

традиций, ориентация на удовлетворение образовательных потребностей;
2) Принцип социального партнерства - открытость в решении общих

вопросов воспи тания и обучения, участие родителей в самоуправлении;
3) Принцип социального творчества - совместное семейное творчество,

построение партнерских отношений.
Цели и задачи взаимодействия с семьей
Целью взаимодействия  с родителями является возрождение традиций

семейного  воспитания и вовлечение семьи в образовательную деятельность.

Задачи:
- формирование психолого - педагогических знаний родителей;
- приобщение родителей к участию в жизни ОУ;
- оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 
- обучении детей;
- изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Семья - социальный микромир, отражающий в себе всю совокупность

общественных отношений: к труду, событиям внутренней и международной жизни,
культуре,  друг к другу,  порядку в доме,  семейному бюджету и хозяйству,  книге,
соседям, друзьям,  природе  и  животным.  Семья  -  первичный коллектив,  который
дает  человеку представления о жизненных целях и ценностях. В семье ребенок
получает первые практические  навыки  применения  этих  представлений  во
взаимоотношениях  с  другими людьми, усваивает нормы, которые регулируют
поведение в различных ситуациях повседневного общения. В процессе семейного
воспитания у детей вырабатываются привычки поведения и критерии оценки добра
и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и несправедливого.

Основанием для определения форм и методов взаимодействия с семьями
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воспитанников  являются  нормативные  документы,  закрепляющие  основу
взаимодействия (основные международные документы, нормативные документы
федерального и регионального  уровня,  нормативные  документы  конкретного
образовательного  уровня),  а также  современные  исследования  основных
направлений  взаимодействия  ДОУ  и  семьи (психолого-педагогическое
сопровождение семьи в вопросах воспитания детей, защита

прав  ребенка,  работа  с  семьями,  требующими  повышенного  внимания  и
нуждающимися в особой помощи и др.).

В  МБДОУ  ДС  №1  «Лучик»  применяются  следующие  методы  и  формы
работы с родителями:

- анкетирование, беседы, мониторинг запросов на образовательные услуги;
- групповые  встречи: родительские  собрания, консультации,

педагогические и тематические беседы;
- совместные мероприятия: детские утренники, конкурсы и выставки

совместного творчества, спортивные праздники и развлечения;
- наглядная  информация:  тематические,  информационные  и

демонстрационно- выставочные стенды, папки-передвижки,  памятки,
информационные листы;

- индивидуальная работа с родителями: педагогические беседы,
индивидуальные консультации по запросу родителей, разработка рекомендаций по
вопросам развития детей дошкольного возраста;

-просмотры и обсуждение видеофрагментов (фотопрезентаций)  о жизни
детей в детском саду и семье;

- оценка эффективности взаимодействия с родителями: изучение
удовлетворенности  родителями  реализуемых  в  ДОУ  образовательных  услуг,
перспектив дальнейшего сотрудничества.

Благодаря оснащенности МБДОУ оргтехникой, появилась возможность
оперативного  реагирования  на  события,  происходящие  в  детском  саду,  и
взаимодействие семьями воспитанников вышло на новый уровень.
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