
 

Учебный план
объема недельной образовательной нагрузки в МБДОУ детский сад №1 «Лучик»

 на 2019 /2020 учебный  год
 

                    Учебный план МБДОУ детского сада №1 «Лучик», устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени,
отводимого на проведение образовательной деятельности на 2019/2020 учебный год.
Учебный план разработан в соответствии с:
      ● ФЗ Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273 от 29.12.2012г.;
      ●«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 
организациях» СанПиН 2.4.1.3049-13.
      ●Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.10.2013г.№ 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
      ●Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования».
      ● Основной образовательной программой ДОУ.
        

Образовательные
области

Программная
область

Название 

Время
 (количество часов в неделю)

от 1,5 до
3 лет

от 3 до 4
лет

от 4 до 5
лет

 
от 5 до 6 
лет

от 6 до 7
лет

Физическое
развитие

Развитие  культуры
движений  и
оздоровительная
работа.  Овладение
элементарными
нормами и правилами
здорового  образа
жизни.

Физическая культура

30 мин
45 мин 60 мин.

75 мин. 90 мин.

Расмотрен на заседании 
педагогического совета
МБДОУ ДС №1 «Лучик»
протокол № 1
от «  28 » августа 2019г

          Утверждена приказом 
заведующего МБДОУ ДС №1 «Лучик»
  .



Познавательное
развитие 

Развитие  культуры
познания.
Формирование
познавательных
действий,
становление
познания.

Формирование  элементарных
математических представлений 10 мин 15 мин 20 мин. 25 мин. 60 мин.

Познавательное развитие
10 мин

15 мин 20 мин
25 мин 30 мин

Социально-
коммуникативное
развитие

Развитие общения и 
взаимодействия  
ребенка с взрослыми 
и сверстниками. 
Развитие социального
и эмоционального 
интеллекта. 

Конструирование/художественный
труд 25 мин 30

Ручной труд
25 мин

Художественно-
эстетическое
развитие

Развитие
художественно-
эстетической
культуры.
Становление
эстетического
отношения  к
окружающему миру

Музыка 20 мин 30 мин 40 мин. 50 60

Изобразительная деятельность 10 мин 15 мин 20 мин. 50 60

Лепка 10 мин 15 мин 20 мин. - -

Речевое развитие Развитие культуры 
общения. Владение 
речью как средством 
общения.

Развитие речи 20 мин 15 мин 20 мин. 25 30

Обучение грамоте 25 60

ИТОГО: 1ч.40мин 2ч.  30мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 25 мин. 7 часов 

Максимально допустимо по СанПин: 1ч.50мин 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин. 5 ч. 50 мин. 10 часов




